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340pOBbIVi 06pas XXM3HU - 3TO He NMPOCTO MOAHbIA TpeHA, a pyHAAMEHT, Ha KOTOPOM
CTPOUTCA cHACT/IBOE U NOJIHOLLEHHOE AeTCTBO. PerynspHas ¢pumsmnyeckas akTUBHOCTb,
c6anaHcMpoBaHHOe NUTaHME, NOJIHOLEHHbI COH U 0TKa3 OT BpeAHbIX NPUBbIYEK - BCE
3TO 3aK/lagbiBaeT OCHOBY pAJI1 KpPenkoro 340poBbfi, KakK ¢usnueckoro, TaKk W
NCUXMYEcKoro.

B pamkax peanuzayuu npoguaakmuyecko2o npoekma «KaHukynel e pumme 30XK»
UHCMPYKMopoM-80/1€0/1020M omaesieHUs1 0bujecmeeHHo20 300p08es Peyuyko2o 30HA/bHO20 L3
nposedeH uz2posoli mapapoH «30X-kanelidockon» ¢ yyeHukamu YO «CpedHas wkoaa Ne 6 2.
Peyuya umeHu C.B. Cel4ya». B xo0e MapagpoHa pebsima nO3HAKOMUAUCL C WeCmbl OCHOBHbLIMU
npasusiamu 300p08020 06pa3a XU3HU. Bce smanel Meponpusmus 6bl1U Op2aHU308GHbI 8
UHMepakmueHoU @opme, 4mo no380/aUM0 0emsAM OaKMUBHO BK/JKYIMbCA 8 npoyecc U
30Kpensiime nNoJy4YeHHsle 3HaHUSA Yepes uzpy.
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B neTtHuin nepuvojg 0CO6EeHHO Ba>XHO HAMOMMHAaTb AeTaAM O npaBunax 6e3onacHoro
noeeaeHusa, BeAb KaHUKYJIbl — BpeMA aKTUBHOIo OoTAbiXa, Korga BO3pacTaeéT PUCK
nony4yeHmsa TpaBm.

B pamkax peanusayuu npounakmu4yecko2o npoekma «KaHukynel e pumme 30XK»
UHCMPYKMOopOoM-8a/1e0/1020M 0moesieHUs1 06WecmeeHHo20 300po8ebsA Peduyko2o 30HAA6HO20 LIS
npogedeHa UHMePAKMUBHAS 8UKMOPUHA «A3byka semHel 6e3onacHocmu» ¢ y4eHukamu YO
«CpedHAas wkona Ne 8 2. Peqyuya» Ha 6a3e ¢uauana «fopodckad 6ubauomeka Ne 2». Pebsma
8CNOMHUAU CAYy#6bl CNACEHUS, UX HOMepa U QyHKYUU. 3HAHUA HE 0CMaaucs meopemu4eckumu -
WKO/MbHUKU C UHMepecoM pewanu npakmu4yeckue 3000HUSA: U3 «NOXAPOONACHbLIX» (€108
Cknaobleanu 6e3onacHele e8apuaHMmMel, 06CYX#0aAU ONACHbIe JemHue cumyayuu U y4uauce
NpasubHO HO HUX pea2upoeame.
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340p0oBbIVi 06pas XXMU3HU - 3TO MHBeCTMLUSA B 6yayLiee KaXkaoro pe6eHka. MpaBunbHoe
nuTaHue, ¢pmsmnueckass akTUBHOCTb U AOCTaTOUHbIV COH GpOpMUMPpYIOT Kpernkoe Teno u
SICHBbI/ YM, MOMOraloT CNPaBAATbCA C YY4€6HbIMM Harpyskamu u ctpeccom. NpuBusas
AETAM 3[0pOBble MNPUBLIYKW, Mbl 3ak/iagblBaem ¢yHAAMeHT ux 6narononyuyus,
yBEpPeHHOCTU B ce6e N cHaCTINBOW XXN3HU.

B pamkax peanuzayuu npoguaakmuyecko2o npoekma «KaHukynel 6 pumme 30X»
UHCMPYKMOpPOM-8a/1€0/1020M 0moesieHUs obujecmeeHH020 300p08bs Peyuyko20 30HAA6HO20 L3
npoesedeH u2poeoli npakmukym «30)XKmaHusa - uzpali u 6yde 300poe» ¢ yyeHukamu YO «CpedHAs
wkona Ne 8 2. Peyuya». B xode 3aHAMUS pebsma NO3HAKOMUAUCL C WeCmb OCHOBHbLIMU
npasusamu 300p08020 06pA30 XU3HU. Bce smanesi meponpusmus 6bl1U 0p2aHU3080HbLI 8
UHMepakmueHol @opme, 4YmMo no380auUN0 OemAM QKMUBHO BKAYOMbLCA 8 hpoyecc U
3aKpensifime No/yYeHHsle 3HaOHUS Yepe3 uzpy.
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AeTu — 3To KorAaa KaXxaoe HOBOE OTKpPbITME, KaXXAblii HOBbIA ONbIT KaXeTcs
0C06eHHbIM. MMp NOMIOH CO6NasHOB, a OHW, KaK Fy6Ku, BNUTbIBAlOT BCE BOKPYT.
VIMEHHO B 3TOT MOMEHT pe6eHOK MOXXeT CTO/IKHYTbCA C UCKyLUeHUeM nornpo6oBaTtb
curaperty. Mopoli 3To — Bcero Anb LWar B MUP «B3POC/bIX», XelaHue 6biTb Kak Bce,
6bITb KPYTbiM, BblAeNATbCA W3 TONNbl. U/, KOHEYHO >Ke, NMpuBJ/IeYEeHUE BHUMAaHWUS.
KypyTb — 3HauuT 6bITb CMenbiM, He3aBUCUMbIM. Ho 3TOT Mn¢ 6bicTpo paspyluaeT
peanbHOCTb, KOrAa 3aBUCMMOCTb BCTynaeT B CBOW NpaBa.

B pamkax peasnuzayuu npogunakmuyecko2o npoekma «KaHukynel e pumme 30X»
ncuxosn020M omaoesneHUs obujecmeeHHo20 300posbs Peyuyko2o 30HA/MbHO20 LM nposedeHa
flekyus € 3neMeHmamu uHmepakmuea «TaliHa maba4yHo2o ObiMa» ¢ y4eHukamu YO «CpedHss
wkona Ned 2. Pequya», 8 xo0e KOmopo20 pebama y3Haau 0 epede KypeHUs U cocmasuau ceol
NUYHbIU «KoOeKC 3aujumHUKa 300p08bA».
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N3mepeHme apTepuanbHOro pAaB/ieHUss - MpocTas, HO Ype3BblUaliHO Ba)kHas
npoueaypa, KoTopas MOXXeT CMacTU XXN3Hb. OHO AABNSIeTCA K/IIOUYEBbIM MoOKa3aTesieM
pa6oTbl CepAeyvYHO-COCYAUCTOM CUCTEMbl, N €ro OTK/IOHEHMSI OT HOpMbl (Kak
NoBbILLEHHOe, TaK U MOHM)KEHHOEe AaBJIEHME) MOryT CUTHa/IM3MpoBaTb O PAa3BUTUU
cepbe3HbiX 3a60/iIeBaHMIA, TaKUX KaK TFUNEepPTOHUS WAU TUNOTOHUA. PerynsipHbiii
KOHTPONb AaB/NeHMUSI NO3BOJIIET CBOEBPEMEHHO BbIABUTb 3TU COCTOSIHUS, HaudaTb
NeyeHve 1 NpeaoTBPaTUTb Takue OMnacHble OC/IOXKHEeHUs, KaK MHGaPKT, UHCYIbT UK
noyeyHasi He40CTaTOYHOCTb.

B pamkax peasnusayuu npoguaakmu4yecko2o npoekma «Peyuya - 300poesbili 20p00»
cneyuaaucmamMu omoesneHuss obwjecmeeHHo20 300posed Y «Pequykuli 30HOAbHeIU  L[I»
coBMeCmHO C NOMOWHUKOM epa4ya Y3 «Peyuykas LPb» npoeedeHa akyus «KoHmpoaupyem
dassieHuUe - npodaesaeM xHu3Hb!» Ha 6aze MOO «Kny6 espelickoll Kynemypsl «<AMW».
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KYPEHI/IE Bcerga KasaJioCb 4emM-TO GyAHI/I‘-IHbIM, noYTn NPUBbIYHbIM. Ho 3a 3Tum
AbIMOM CKpbIBaeTCA 0OgHa U3 CaMbIX KOBAapHbIX JIOBYyLLUEK Hallero BpemMeHu. CmrapeTa =
MaJieHbKad, XpynkKasa, no4uT HeBecomMmas. n npuv 3TOM OHa BecuT 6onblue, UeM KaXkeTcs:
340poBbeM, rogaMu XXN3HN NN TeMU LLIAHCAaMU, KOTOpPbie YesioBeK TepaeT.

B pamkax peaausayuu npoduaakmuyecKko2o npoekma «3a HCU3Hb 6e3 cuzapem» ncuxo/sn020M
omoesneHuss obujecmeeHHo020 30oposbs Y  «Peyuykuli 30HaAbHLIO  LI3»  npoeedeH
npoguaakmu4yeckuli pelio no 6opebe ¢ MabAKOKYpeHUeM HA meppumopuu OCMAHOBKU
«MUKpPOPAalioH /oM Ky/nbmypbi».
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PerynspHoe u3MepeHue apTepuasbHOro AAB/IEHUSI - 3TO MPOCTasl, HO >XU3HEHHO
Ba)kKHasl npoueAypa, No3BOo/IAOLLASA KOHTPOJIMPOBATb COCTOSIHME CepAeYHO-COCYANCTO
cncTeMbl. ApTepraibHOe AaBJIEHME - 3TO UHANKATOP, KOTOPbIi MOXKeT CBOEBPEMEHHO
CUIFHaNIU3UpOBaTb O Pa3sBUTUU TaKMX Cepbe3HbIX 3a6oneBaHU, KaK rMNepToHUsa Unu
rMNOTOHMSA, YacTO NpoTeKawLMX 6eCCUMNTOMHO. PaHHee BbisiB/ieHNE OTKJIOHEHUI OT
HOpMbI N CBOeBpeMeHHoe o6pallueHue K Bpady MoOMorailoT NpeaoTBPaTUTL OMacHble
OCJIOXKHEHUS!, BK/TIOUAsi MHPAPKT Y UHCYNbT.

B pamkax peanusayuu npoguaakmuyecko2zo npoekma «Peyuya - 300poebili 20P00»
cneyuanaucmamu omoesneHus obuwecmeeHHo20 30oposes Y «Pequykuli 30HaAbHbIG LM9»
COBMECMHO C NOMOWHUKOM epada Y3 «Peyuykas LIPb» npoeedeHa akyus «KoHmMpoaupyem
daesieHue - npodsiesaeM HU3Hb!» Ha 6a3e Peyuykol palioHHOU yeHmpasasHoU bubauomeku.

— —— D, GO

4TO OAET NIOAAM NPOR.

U4
2400085 Fopop,

9 #3Mememes] brunewit,




