7 peBpansa 2025 roaa

MpodopueHTauma wurpaet KIKYEBYH pPoOJib B >XU3HM MNOAPOCTKa, Nomoras emy
COPUEHTUPOBATbLCS B MHOroo6pasmm npo¢deccuii, NOHATb CBOUN CU/IbHbIE CTOPOHbI U
MHTepechl, U, KaK pe3y/ibTaT, cAe/laTb 0CO3HaHHbI/ BbIGOp 06pa3oBaTes/IbHOro NyTn U
6yayuiel Kapbepbl, KOTOpasa 6yaeT NPMHOCUTL PaAoCTb U YA0B/IETBOPEHUE.

B pamkax npogopueHmayuoHHoli pabomel cneyuansucmamu Y «Peqyuykuli 30HOAbHLIG LIMI»
661710 npogedeHO NPoPYopUeHMAYUOHHOE Meponpuamue ¢ yyeHukamu 11 kaaccos YO «CpedHsA
wkona Ne 8 2. Peyuyel» Ha 6a3e 2opodckol 6ubsuomeku Ne 2 2. Peyuyel. [lpedcmasumenu
Peyuykoz2o 30Han6HO20 L3 pacckaszanu o MHO202paHHOU desmesnsHOCMU UeHmpa, oceemus
OCHOBHble  HaONpasseHUs pabomel y4ypexwdeHus, ydenus ocoboe eHUMaHuUe pabome
n1060pamopHo20 omaea.
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MpodunakTnka KypeHMsi - 3TO He MPOCTO OTKa3 OT curaper, 3To war K 6onee
OCO3HAHHOW XXM3HU. 3TO BO3MOXXHOCTb HayUMNTbCSA KOHTPO/IMPOBaTb CBOU NMPUBBIYKY,
Bbl6MpaTb 60nee 340poBble N 3pPeKTUBHbIE CNOCO6bI CNPABAATLCA C TPYAHOCTAMU U
cTpeccom. lMpodunakTtmka - 3TO BO3BpaLLEHUE KOHTPO/SIS Hah CBOMM BpeMEHEM,
HacCTPOEHUEM U 340pPOBbEM.

B pamkax peanusayuu npodunakmu4yecko20 npoekma «3a HCU3Hb cuzapem» Ha meppumopuu
KIYIT  «Peyuyabsbim» ncuxono2om omoeseHuss obujecmeeHHo20 30oposes [Y «Peyuykuli
30HanbHLIG UI3» u eonoHmepamu 10 OO0 «bPCM» YO «CpedHsasa wkona Ne2 2.Peyuybl» 6bin
npogedeH npoduaakmuyeckuli pelid no bopsbe ¢ MabakoKypeHuUeM.
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[eTn n noapoCcTKM - 3TO Halla HageXxaa 1 byayuiee, HO Mbl HacTo 3a6biBaeM, YTO Y HUX
TOXXe eCTb CBOM NMEPEXUBAHUNA U CZIOXKHOCTU, KOTOpPble MOryT 6biTb He BUAHbI HaM Ha
nosepxHocTu. Cyuuma v napacyvuuj - 3To TeMbl 0 KOTOPbIX C/IOXKHO FOBOPUTb, HO OHU
OCTalTCA aKTya/IbHbIMMW.

B pamkax peasusayuu npodusakmuyecko2o npoekma «Pequya - 300poeslii 20p00» NCUX0/102
omoeseHUs obujecmeeHHo20 300posbs Y «Pequykuli 30HAAbHbIU LI3» npuHaa ydyacmue 8
podumensckoli KoHpepeHyuu Ha 6a3e YO «CpedHss wkoaa Nell 2. Peyuysi» ¢ memoli «Cyuyud u
napacyuyud», 20e pacckasasaa o NpUu3HaAKax u npoguaakmuke cyuyuda u hapacyuyuoa demed u
noodpocmkos.
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B Hawem Tene 3anodXeHbl peakuunn Ha CTpecCc, 3HaHUe KOTOpPbIX nomMoraet Ham
OCO3HAHHO NoAXOoA4MNTb K HAWLMMM nepe>xnBaHNAM U SMoLUMAM B MOMEHTbI CTpecca.

B pamkax peasusayuu npoguaaKkmu4yecko20 npoekma «Bmecme K ncuxuyeckomy
6s1a20n0ay4uUr0!» ncuxo01020M omoesneHUs1 0bwecmeeHH020 300po.bs Y «Peqyuykuli 30HAAbHbI
Ur3» npoeedeHo npoguaakmuyeckoe 3aHamue «Pas, dea, mpu - 3ampu» Ha 6a3se YO «CpedHss
wkona Nel1 2. Pequysl», 8 pamkax KOmopoz20 pebsima y3Haau 0 moM Kak pabomame ¢ 00HUM U3
8U0d08 peakyuu Ha cmpecc.




18 peBpans 2025 ropa

KypeHue - 3T0 3aBMCUMOCTb, KOTOpasi BpeAUT He TO/IbKO BalleMy OPraHM3My, HO U
okpy>xawwmm. Kaxkabii pas, koraa Bbl 6epéte curapety B pyku, Bbl pUCKyeTe CBOUM
340poBbeM: paK, 6one3sHU cepaua, AbixaTeNbHble Npo6nemMbl - BOT MOC/NEACTBUS,
KOTOpbleé MOryT HAaCTUIHYTb Yepes rogbl.

B pamkax peasnuzayuu npodunaakmuyecko20 npoekma «3ad XMCU3Hb 6e3 cuz2apem» Ha
meppumopuu  Kanauysl Eg¢pocuHuu [losaoykol, ncuxosnozom omoesneHus o06ujecmeeHHo20
30oposbsa Y «Peduykuli 30HanbHbIG LI3» u eonoHmepamu 10 OO0 «bPCM» YO «Peduykas
palioHHas 2uMHa3usA umeHu B.®. Mapzenosa» 6bin npogedeH hpopuaakmu4deckuli pelio no 6opsbe
€ mabakoKypeHuem.
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CoBpeMeHHoOe 06L,eCcTBO NOABEP)KEHO MHOXKECTBY 3a60/1eBaHNWA, CMNOCOOGHbIX CEPbE3HO
YXYALWUTb 340pOBbe U CHU3SUTb KayecTBO XWU3HU. K umcny Hambonee 3HauUUMbIX
oTHocATcA BWUY-uHekumusa, renatunTbl, OCTpble pecnupaTopHble UWHPEKUn u
pasnnyHblie BUAbI 3aBucumocTteid. Mpu aTtom, cobnoaeHne npopunakTNYecKnx mep
no3BoJifieT NpeAoTBPaTUTb PasBMNTME MHOIMUX U3 3TUX HEAYTrOB.

B pamkax peaausayuu npogunakmuyecko2o npoekma «Bei6op» cneyuasucmamu omaoena
3nudemMuono2uu U omoesneHus obujecmeeHHo20 300posbA Y «Peqyuykul 30HAAbHGIG L[I»
npogedeHsl UHPOPMAYUOHHbIE ecmpeyu Ha 6a3e PYI «[lpou3godcmeeHHoe 06beduHeHue
«benapycHedmeo» u Y «Peyuyazas». Cneyuanucmsl nodeaunucs akmyasnsHol uHpopmayuel o
BUY-uH@ekyuu u 8upyCcHbIX 2enamumax, oCmMpsiX pecnupamopHbIX UHGeKyuax u 8akyuHayuu, a
makxe HaNOMHUAU, YMO Ay4uas npoduAaKMUKA ONACHbLIX UHGeKyul - 300p08bIl 06pa3 HU3HU U
omka3 om speodHsix npusbidek. Ocoboe 8HUMAHUE bbl10 MAKXE y0eneHo 80NPOCaM MUHUMU3AYUU
ynompebieHUs 0AK020/15 U KypeHUs.
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NMpodopreHTauuss nomoraetT MOJIOALIM JIIOASAM OCO3HAHHO BbI6GpaTh 6yAyLlyi0
npo¢eccumio, COOTBETCTBYIOLLYIO UX MHTepecam, CNOCOGHOCTSAM U NOTPE6GHOCTAM pPbIHKA
TpyAa, TeM caMbiM o6ecrneumBas ycneLwHy Kapbepy U yAOBNeTBOpeHue oT paboThbl.
OHa npepocTaBnsieT BO3MOXXHOCTb WCC/ef0BaTb pasfiuvHble NpodeccuoHasnbHble
o6nacTu 1 NpUHATL B3BELLEHHOe peLleHue 0 cBoeM 6yayLiem.

B pamkax peanusayuu npogopueHmayuoHHo20 npoekma «bunem e 6ydywjee» cocmosnace
ecmpeya ¢ seinyckHUkKamu YO «CpedHaa wkona N°7 e. Peduysi» nocesujeHHas pabome omaoena
snudemuono2uu Y «Peqyuykul 30HanbHeIU LI3». B xode ecmpevyu npedcmasumenu omaena
pPacCcka3anu o K/AYesuix 3a0a4ax, KOmopslie OHU pewarom emeoHesHo: om OmC/aAeXUsaHUs
8CNbIWEK UHPEKYUOHHbIX 3a601e8aHUll 00 aHAAU30 OOHHbLIX 0 3a60/1e8aemMocmu U pas3pabomku
npogunakmuyeckux mep. Ocoboe sHUMaHUe bbl10 yoeneHo Poau 3nUdemMu010208 8 obecneyeHuu
6e3onacHocmu HacesneHUsA U opMuposaHuUU 300p0o8oll cpedsl.
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UMMM - 3To He NpocTo 3a6osieBaHUs, 3TO BOMPOC, KOTOPbIA 3aTparuBaeT Hally >XU3Hb,
OTHOLIeHUA n 6yayuiee. NMPUHAB NPOCTble, HO Ba)KHble Mepbl NPOPUNAKTNKN, MOXKHO

3HAUYNTEJNIbHO CHU3UTb PUCK 3apa>keHns N COXPpaHUTb 340pOBbeE.

B pamkax peasnuzayuu npodunakmu4yecko2o npoekma «Pevyuya - 300poesili 20p00» Ha 6a3e
YO «Peyuykuli 2ocydapcmeeHHsbIl nedazoauveckuli Koiae0x» nposedeHa aKyus 300p08bs «bbime
83p0C/I6IM - 3HAYUM 6biMb 0MEEMCMBeHHbIM!», NPUYPOYEHHAs KO OHK NPOPUAAKMUKU
UH@ekyul, nepedaroujuxcss nos08siM nymem. Cneyuaaucm omaoeneHus obujecmeeHH020 300p08b5
Iy «Peyuykuli 30HanbHbIU LUI3» 8 uHmMepakmugHol ¢opme HANnOMHU/AA y4auwWuMcsa O Cchocobax
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O6uiecTBO CTanKmBaeTcss C psAgoM 3ab6oneBaHUW, KOTOpble MOFYT CyLLeCTBEHHO
NOB/INATbL Ha 3A0pOBbe U KayecTBO >XU3HU. Cpean HMX oco6oe BHMMaHue cTouT
yaenutb BWY-nHpekuun, renatutam, OCTPbIM pecrnupaTopHbIM WHPEKUUIM wn
3aBUCUMOCTAM. Ba)XHO NOMHWUTb, 4YTO MHOrMe Wn3 3TUX 3a6oneBaHNA MOXXHO
npeAoTBpaTUTDL, €cin cobnopgaTtb NnpopunakTnyeckme Mmepbl.

B pamkax peasnusayuu hpogunakmuyeckoz2o npoekma «Bei6op» cneyuasucmamu omoena
anudemuoso2uu U omoeneHUss obujecmeeHHo20 300poebs [Y «Peduykul 30HAAbHGIG LIM»
npogedeHa UHYOPMAyUOHHAsA ecmpeya ¢ kKonnekmusoMm KYI «Pequyabnazoycmpolicmeo». B xode
ecmpey4u npedcmasumenu Pe4yuyko2o 30HA/bHO20 LMD nodeaunucs € y4yacmHUKAMU HACyuHou
uHpopmayuel o BUY-uHpekyuu u supycHeix 2enamumax, OPYl u 8akyuHayuu, a makxe ocoboe
8HUMAOHUe 6b1/10 yoesieHo UHGOpMayuu no npoGuaAaKmMuUKe pasauyHo20 pood 308UCUMOCMAM.
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UHdekunn, nepepawowmecs MoJOBbIM NYyTEM MNPeACTABAAT CepPbe3Hyl Yrposy
3A40POBbI0, HO MX pacnpPocTPaHEHME MOXXHO 3HAUYUTeNbHO CHU3UTb 6narogaps
co6l0A4eHNI0  MNPOCTbIX MNpaBun  NpodUNaKTUKU: UCNOJSIb30BaHME 6apbepHbIX
KOHTpaL,enTUBOB, perysipHble 06c/ie0BaHNA N OTBETCTBEHHOE NOJIOBOE NoBeAeHue.

B pamkax peasnuzayuu npodunakmu4yecko2o npoekma «Peyuya - 300poesliii 20p00» Ha 6a3e
YO «Peyuykuli 2ocydapcmeeHHsili a2papHbIl KOAMeO0X» COCMOAACA Kpyaablli cmos «300possiii
20p00: OmeemcmeeHHOCMb Kax0020 — 300posbe 8cex!», noceawjeHHbIl JH0 npoduaaKmMuUKU
UH@ekyul, nepedaroujuxcs nososeiM nymem. Meponpusmue cmano 8axHol naowaokol 045
06CyHO0eHUss 80NpPOCO8 COXPaHeHUs penpodykKmueHo20 300p08bsA MO/A00EXU U NOBbIWEHUS
0cgedoMIeHHOCMU 0 hymsx nepedayu, npopuaakmuke u nocaedcmeusx VTN,

W3BECTHO, 4T0 NONOBLIM NYTEW, B
MOryT nepeaasarscn Gonee 30 pas

TOM SHCNE NpM BarMHaTEHOM,
Ui, BHDYCOB U
Han6onbwyio M3neunmb! m
3abonesaemocTs cpeau
NN BbizbIBAIOT * Cudunuc renatut B
C2Mb NaToreHos * [oHOpeA « BOM
* Xnamuanos * BUY
* TPUXOMOHMA3 *BM4

™ 1bMOWM, AHANBHOM H ODA/IEMOM CEKEE,
napa3utos.
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AeTcKuia cag - 3To neproa, akTUBHOro GopMUPOBaHUSA JINUHOCTM M yCBOeHUst 6a30BbIX
Mopeneii noBeAeHusA. IMeHHO B 3TO BpeMsi 3ak/jajbiBaeTc PpyHAAMEHT 340pPOBbS,
No3TOMy KpaiiHe Ba)XHO Ha4yuHaTb Pa3bACHATb [AETAM, UYTO Takoe noJie3Hble U
BpeAHble NPUBBLIYKW. 3HaHUS O TFUTUeHe, MNpPaBWILHOM NUTaHUW, ¢unsnUveckom
aKTUBHOCTU W peXXumMe p[Hs, MnoslyyeHHble B paHHeM Bo3pacte, ¢opMUpYyIOT
0CO3HaHHOEe OTHOLUEeHMEe K CBOeMY 3[10POBbI0O N MOMOrarT nséexkaTb MHOrMx nNpo6aem

B 6yaywiem.

B pamkax peanuzayuu npogunakmuyeckoz2o npoekma «Tpona 300p08bA» UHCMPYKMOPOM-
80/1€0/1020M omoeseHus1 0bwecmeeHHo20 300poses Y «Peuyuykuli 30HaAbHbIG LIM3» nposedeHo
no3HaeamesbHoe 30HSMuUe «[losie3Hble U epedHble npueblYKU: YMo eblbpame?» Ha 6ase YO
«/lemckuli cad N°22 2. Peuuya».

11 } ]

R LLLTLEER

——
&_

)

—

N

/)




27 peBpans 2025 roga

Ba)kHeiLIUA acnekT NpodpuNaKTUKM - 3ToO UHPopmaLuus. 3HaHMe O Bpeae HaPKOTUKOB
nomoraeT 0Co3HaTb BO3MOXXHble nocieacTBuUs. Jlerdye npegoTBpaTuTh Npobnemy, yem
60poTbCS C HEW, KOrAa OHa y)kKe BO3HMKIA.

B pamkax peasnusayuu npodunakmuyecko2o npoekma «Pevyuya - 300poesiii 20p00» Ha 6a3e
Peuuykoli yeHmpansHoU palioHHoU 6ubauomeku nposedeHa aekyusa ¢ sonpocamu «Hapkomuku:
NOXCU3HeHHbIU Nn/aeH», npuypo4yeHHas K MexodyHapoOHOMYy OHK 60pbbbl C HapkoMmaHued.
Cneyuasnucm omoesneHus obujecmeeHH020 300po8es Y «Peduykuli 30HanbHeIU LM» pacckazan
yqawumca o epede Hapkomu4yeckux eeujecme U HANOMHUAG O B8AXCHOCMU hpagu/ibHO20
npuHAMUSA peweHud.
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Ha ¢poHe nepexxmBaHun U cTpeMsieHNIA 6bITb KaK Bce, NOAPOCTKN YacTO He OCO3HaloT
AOJ/ITOCPOYHbBIX NMOCNEeACTBMIA CBOUX pewleHUiA. MMoaToMy npodunakTmka HapKomMaHUU
cpeAu MONoAeXMN IBNAETCA He NPOCTO Ba)XHOM, a He06xoA4UMOIA.

B pamkax peasnuzayuu npodunakmu4yecko2o npoekma «Pevyuya - 300poesili 20p00» Ha 6a3e
punuana «fopodckas 6ubnuomeka Ne 2 2. Pe4yuysl» npoeedeH 4ac hosaesHol UHpopmayuu
«[opbkass npasda o0 cAAOKOU XCU3HU», hpuypoYeHHsIl K MexdyHapoOHOMy OHHO 60pbbbl C
HapkomaHuel. Cneyuaaucm omoaeneHus obujecmeeHHo20 300poses Y «Peyuykull 30HA/bHGIU
Ur3» pacckasan yyauumcsa o spede pasauyHO20 suda HApKomu4eckuli eewyecme ¢ NOMOUWbHO
ucmopuli 0CHOBAHHLIX HA PeasbHbIX COBbIMUSX U 8UOE0 Mamepuanda.
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