3 ntoHA 2025 ropga

CerogHs HUKOTUH NPUHUMAaET HoBble ¢popMbl. OH 60/ibLLE HE MaXHET CUrapeTaMm n He
accouumpyeTcs € >KenTbiMU Nanbuamun. Belin naxHeT sirogaMu U BaHWAbIO, CHIOC
npogaeTcs ApKMxX 6aHouKkax. B aTom U 3akno4aeTcs onacHOCTb - HUKOTUH nepecTan
BbIrNAAEeTb Kak Bpar. 0Co06eHHO 1erko oH HaXoAUT A0POry K TEM, KTO elLle He Hay4yuics
roBOpUTbL TBEpAOe «HET», KTO TO/IbKO HauMHaeT NMOHMMAaTb, YTO Takoe Bbi6op, cuna
BOJIN U OTBETCTBEHHOCTb. A 3TO - AeTW.

B pamkax peasnuzayuu npogunakmuyecko2o npoekma «KaHukynel e pumme 30X»
ncuxon020M Peqyuyko2o 30HA/6HO020 LIS 6bina nposedeHa AeKyus € 31eMeHmamu UHmMepakmuea
«300poeoe demcmeo - ce0600HOe om mabaka» ¢ BOCNUMAHHUKAMU NPUWKObHO20 aazeps YO
«CpedHsas wkona N°6 2. Peyuysl umeHu C.B. Coi4a». B xo0e 3aHAMuUA pebssma e u2poesoli popme
Y3HaAU 0 8pede KypeHUs U e20 Noc1edcmausix.




6 noHA 2025 roga

3p0poBbe B npuoputeTe: utorn akumm «Mmccmsa: 30)K». 3a0poBbiil 06pas XXN3HU AN
NnoApPOCTKOB — 3TO HE NPOCTO MPO CNOPT N NNTaHMeE. 3TO MHBECTULMA B CBOE 6yayLiee,
NyTb K ycnexy ¥ BO3MOXXHOCTb PacKpbiTb CBOV NoTeHUman Ha Bce 100.

B pamkax peasnuzayuu npogunakmuyecko2o npoekma «KaHukynel e pumme 30XK»
3aeedyrowyum omoesneHueM obujecmeeHHo020 300po8bs Peqyuyko20 30HAA6HO20 LIS npoeedeHa
akyusa 30oposbsa «Muccusi: 30X» 8 YO «CpedHsa wkoaa Nel0 . Peqyuybl». Y4aCmMHUKU GKYUU C
3HMY3UG3MOM BK/AYUAUCE 8 ye/ekamesibHble u2psl U UHMepakmuesl, y3Haau 60sewe O
8AMCHOCMU 300p08020 06PA3A HCUIHU U 30pA0UAUCL 60OPOCMbLIO U hO3UMUBOM!




12 nroHA 2025 roaa

«OfHa He noBpeauT», «fl ycrokoi Te6s», «Tbl BCce KOHTpoJiMpyelb»..A MOTOM -
Kawenb No yTpaMm, oAbILIKA Ha SIeCTHULE, XXenTble nanblbl U 60nbHbIEe nerkme. Ctpax,
CNpsiTaHHbIA 3a cnoBamMun: «Co MHO Bce HOpManbHO». KypeHue - 3To He npo ceo6oay.
3TO0 Npo 3aBUCMMOCTb, NMPO CAENKY, rae 340poBbe - BanloTa.

B pamkax peasnuzayuu npoguaakmu4yecko20 nhpoekma «3a HCU3Hb 6e3 cuaapem» ncuxon020M
omoeneHuUss obujecmeeHHo20 300poebs Y «Peyuykuli 30HAAbHLIG LI[3» coemecmHO C
gosoHmMépamu 10 OO0 «bPCM» YO «Peyuykuli 20cy0apcmeeHHsbIl neda2o2uyeckuli Koa1eoxu» u
compyoHukoM  Peyuyko2zo POB/ npoeedeH npogunakmuyeckuli pelid no 6opsbe ¢
mab6akokypeHueM Ha meppumopuu CAGB8AHCKO20 PbIHKA.




13 noHAa 2025 roaa

Korga Tbl NOApOCTOK - BeCb MUP KaXKeTcs JIN60 CANLLKOM rPOMKUM, IN60 CANLLKOM
TUxM. Bce npoucxoaunT Bnepsble. XoueTcsi 6bITb CBOUM, XOUETCA UTO6bI TE6S NMOHANN,
UYTO6bl TE6S MPUHANU. ANKOTOJIb - 3TO He MPOCTO >XUAKOCTb. ITO JIOBYLUKA, JIOBKO
3aMacKUpoBaHHas Noj, «BECes0», «M0-B3POC/IOMY».

B pamkax peasnuzayuu npogunakmuyecko2o npoekma «KaHukynel e pumme 30X»
Ncuxosa020M Pequyko2o 30HA/bHO20 L3 6bina nposedeHo uHMepakmueHoe 3aHsmMue «Koseco
goibopa» 8 YO «CpedHAs wkona N°T10 2. Pequysi». Y Kaxc0020 4Yesno08eka 8Hympu ecmes KOMNac,
Komopblli nomMoz2aem OpUEHMUPOBAMbLCA 8 C/OXCHbLIX cumyayusx. Ho uHozda Opyaue /r0u,
aMoyuu unu oaeseHue céusarom cmpesky. Imo 3aHAsmue — cnocob «nepeHacmpoume» ceol
8HymMpeHHuUU Komnac.




17 nioHAa 2025 roaa

AeTn — 3To Hawe 6yayliee, N BaXKHO C paHHero Bo3pacta NpMBMBaTb UM 34,0POBbIA
o6pas >XM3HU. PerynsipHas ¢usmueckas aKTUBHOCTb, C6a/laHCMpPOBaHHOE NUTaHue,
AOCTATOUHbI/ COH U OrpaHUYeHue BpeMeHU nepes 3KpaHaMm Cnoco6CTBYIOT He TOJIbKO
XOpolleMy CaMO4yBCTBMIO, HO W TrapMOHUYHOMY pasBuTUIO. TaKke Ba)kHO
dopmumpoBaTh y geTeli NoNoXKNUTeIbHOEe OTHOLUEHME K TMrueHe, akTUBHOMY OTAbIXY U
3a6o0Te o ce6e. MpMBbIUKW, 3a/10)KeHHbIE B e TCTBE, YaCTO COXPaHSAKOTCA Ha BCHO YKU3Hb,
no3TomMy 3a60Ta 0 340pOBbe A0/HKHA HAaUUHATbLCS C CAMOro paHHero Bo3pacra.

B pamkax peanuzayuu npoguaakmuyecko2o npoekma «KaHukynel e pumme 30XK»
3aeedyrowyum omoesneHueM obujecmeeHHo20 300po8eA Peqyuyko20 30HAALHO20 L3 npoeedeHo
nosHasamesibHoe U ye/nekamesbHoe Meponpuamue - keu3 «30X-Hagueamop: KoMmnac K
300posomy 06pa3sy *uU3HuU». B ¢opmame eecesnoli 8UKMOPUHbLI pebama He mos/bKo nposepunu
C80U 3HAHUS, HO U 8CNOMHU/IU 06 OCHOBHbIX NPABU/IAX, NOMO2AWUX 0CMa8amecs 300p08sIMU U
3Hep2uYHbLIMU. K8u3 8Kk/1to4us 8 ceba 8oNpockl HO CaMble Pa3HbIe MeMbl: 0M 8aXCHOCMU ympeHHel
3apsA0KU U hpasuU/bHO20 NUMAHUS 00 NPaesu/ 2u2UeHsl, U 8peda KypeHUs.




17 nioHAa 2025 roaa

JleTHWe KaHNKY/bl — BpeMS OTAbIXa, UTP N HOBbIX BNe4YaT/IEHNA, HO Ba)KHO NOMHUTb O
6esonacHocTU peTeil B 3TOT nepuoa. Poautenasm wn  Bocnutatensam cnepyet
HanoMWHaTb AeTAM O MpaBwujax NOBEAEHUA Ha Aoporax, y BoAbl, MPU KaTaHUM Ha
Besocumneae nan camokarte. Takke HeobxoaMmMo cneauTb 3a TeM, 4YTOObl AeTU He
HaXxoAUNUCL AONT0 NOA OTKPbITLIM COJIHLEM 6e3 rosioBHOro yéopa u He ynotpeénsanum
He3HaKoMble iroAbl NN rprbbl.

B pamkax peanusayuu npounakmu4yecko2o npoekma «KaHukynel e pumme 30X»
UHCMPYKMOpPOM-8a/1€0/1020M 0moesieHUs 0buyecmeeHH020 300p08bs Peyuyko20 30HAA6HO20 L3
nposedeHa dudakmud4eckas u2pa «be3onacHele KaHUKy/bl: omabixaem ¢ yMoM» C y4eHukamu YO
«CpedHas wkona Ned 2. Peyuya» Ha 6a3e puauana «fopodckas bubauomeka Ne2». B pamkax uzpel
demu C 3HMYy3UOd3MOM 8bINOAHAAU PA3HO06PA3HbLIE 300QHUSA, HANPABJAEHHble HA pa3sumue
8HUMAMeAbHOCMU, /102UYECKO20 MbIWAEHUA U YyMeHUS NPUHUMAMb NpPasusbHbie peweHuUs 8
PA3IUYHbLIX CUMYAUYUSAX.
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19 nroHAa 2025 roaa

Bo BpemMSl IeTHUX KaHNKYN AeTU 4acTo NpoBoAAT 60o/iblLe BpeMeHU Ha ynvue, No3ToMy
ocob6oe BHMMaHMe cneayeT yaennTb UX 6e3onacHOCTU. BaXkHO 06BbACHUTL pebeHKy,
noyemy Henb3sl pasroBapmBaTb C He3HaKOMLaMW, yXoAWTb pAaneko oT Aoma 6es
paspelleHNs U wurpatb B6M3M MNpoe3Kel 4YacTu. TakKke HY)XHO 06yunTb perten
npaBviaM NoBeAEHUNA B Ype3BblYalHbIX CUTyauMaX — KaK Bbi3BaTb NMOMOLb, YTO
Aenatb Npn notepe opMeHTpa Nam Npy BOSHMKHOBEHNIN no)kapa. J1eTo A0/HKHO 6bITh
He TO/NbKO BecenbiM, HO N 6e30MacHbIM BpeMeHeM, Koraa pe6eHOK Yy4yuTcs
CaMOCTOAITE/IbHOCTU, He NnoaBepras ce6sa onacHOCTW.

B pamkax peasnuzayuu npogunakmuyecko2o npoekma «KaHukynel e pumme 30X»
UHCMPYKMOpPOM-801€0/1020M omaoesieHUs1 0bujecmeeHH020 300p08bs Peyuyko2o 30HaAbHO20 L3
nposedeHO u2poeoe 3aHAMUE «JlemHue NPUKAYEHUS: KaK U3bexame onacHocmeli» ¢ y4eHukamu
YO «CpedHssa wkosna Ne8 2. Peyuya» Ha 6a3e guauana «[opodckas 6ubauomeka Ne2». B xooe
Meponpuamusa pebsama 8 yesnekamesnbHOU @opMe NO3HAKOMUAUCL C BAXCHbIMU npasuaamu
6e3onacHocmu Ha npupode, y 800k, HA yauye u doma.




20 nroHna 2025 roga

OHM He BbIMNAAAT KaK Bparn. HUKTo He NpuxoauT K Te6e 1 He roBopuT: «lMpuBeT, a1 —
HUKOTUHOBAs 3aBMCMMOCTb, Yepes3 ABa Mecsiua Tbl 6yaellb HepBHMYATbL 6e3 Belina.
Unu: «MpuBeTt, 1 — ankorosb, Yepes roj Tbl HE CMOXXELIb pacc/abuTbcsi 6€3 MeHs».
OHM BXOoAAT TUxo. Yepes agpyra, My3biKy, MEM, YNaKOBKY C KUC/NOTHbIM AU3alAHOM.
CHauana Tbl NpocTo psaoM. NNoTom — yyacTByellb. [IOTOM — y>ke He Thbl Bbi6Upaellb.

B pamkax peanusayuu npodunakmuyecko2o npoekma «KaHukynel e pumme 30XK»
ncuxos020mM omaoeseHuUs obujecmeeHHo20 30o0posbs Y «Pequykuli 30HanbHeIU LI3» nposedeHo
UHMepakmueHoe 3aHamue «Mos 3kocucmema» Ha 6aze YO «CpedHas wikoaa Ne10 2. Pequybl». Y
KaX#0020 4esn08eKka C80S BHYMPEHHAA «3IKOCUCMEMA» — OHA HYyXHQ, Ymobsl 6bimb 300p08bIM U
cyacmaueeiM. Ho eé mMo2ym paspywames pa3Hbie «30a2psA3Humenu». Pebsma e xode 3aHAMUA
paszbupanuce, kakue 31eMeHmMsl N0AE3HbI 019 IKOCUCMeEMbI, 0 KaKue e€ «3a2psA3HAM» U Meuwarom
pazsumuro.




25 noHa 2025 roga

ToHKasA HUTb AbiMa — Ka)keTca 6e306mpaHoii. Ho 3a Heli — 60n1€e3Hb, 3aBUCMMOCTb U
AeTn, KoTopble CMOTPAT M 3aNOMUHAKOT. [leTn He NpocTo psaoM. OHM BNUTbLIBAKOT BCE:
3anax, nosepeHwve, NpuMBbLIYKN. OCO6eHHO — MajLne LWKONAbHUKN. OHU ewé He
3HalOT, UTO TaKoe HUKOTUH, HO Y)Ke BUBAT: «B3pocC/blii KYypUT — 3HAUYNT, MOXKHO».

B pamkax peasuzayuu npoguaakmuyecko2o npoekma «KaHukynel e pumme 30XK»
ncuxos020M omoeseHus obujecmeeHHo20 300posbs Y «Pequykuli 30HanbHbIU LI3» nposedeHo
uHmMepakmuegHoe 3aHamue «Ckpeimelli MOHCMp» Ha 6a3e YO «CpedHss wkoaa Ne2 2. Peyuysi».
KypeHue — 3mo He mosibko 8ped cebe. 3mo 8blbop 3a Opyaux. 3a mex, Kmo ewjé mosbkKo y4umcs
Hume. Kmo eepum Ham, 83poc/simM. Kmo nodpaxcaem.
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26 noHA 2025 ropa

ManeHbKkasi Tpy6ouka ns 6ymarm n Tabaka, oroHeK Ha KOHUUKe, nierkoe 061ako AbiMa
— YTO MOXKeT 6bITb npouwe? OaUH BAOX — U Bpoae 6bl HU4Yero He npousowuno. Ho B
3TOT MOMEHT YesioBeK AesiaeT NepBbI War Tyaa, rae MeasleHHO, He3aMeTHO, HO BEPHO
HauuHaeTcs paspywieHme. OTKas OT curapeT — 3TO He €/1abocTb. 3TO MY>)KeCcTBO. 3TO
Ha4yano HacToALWen ceoboabl.

B pamkax peaausayuu npogdusaKkmuyecko2o npoekma «3a HCU3Hb 6e3 cuzapems» NCUxo/1020M
omodeneHuss obujecmeeHHo20 300poebss Y «Peyuykuli 30HanbHbIO L3» coemecmHo ¢
gosoHmMépamu 10 OO0 «bPCM» YO «Peyuykuli 2ocydapcmeeHHbIl neda2o2uyeckuli Koaa1eox» u
compyodHukoM  Peyuyko2co POB/ nposedeH npoguasakmuyeckuli pelid no 6opebe ¢
mabakoKypeHUeM Ha meppumopuu Ma2a3uHa «Jemckuli Mup».




