3 mapTa 2025 roga

3a6ota 0 cBOoeM 340pOBbe - 3TO He TO/IbKO MpaBwW/ibHOE NMUTaHMWE U CMOPT, HO WU
0CBeAOMJIEHHOCTb 0 TaKuX 3aboneBaHmax Kak BUY, renatuntbl n OPU. Tak)ke Henb3sa
3abbiBaTb O nNpodunakTUKe 3aBMNCUMOCTEN: anKkorosib, HapKOTUKU W HUKOTUH
pa3spyLlaloT He TOJIbKO Tesl0, HO U AyLuy.

B pamkax peasnusayuu npogunakmuyecko2o npoekma «Bel6op» cneyuasucmamu omoena
anudemuoao2uu U omoeseHus obujecmeeHHo20 30oposes [Y «Peyuykuli 30HAAbHGIG LII3»
npogedeHsl  UHPOPMAYUOHHble ecmpeyu Ha 6ase PYIT [10  «benopycHepme» 1Y
«HegpmecHabkoMnsaekm» U «TAMNOHAXCHOE ynpaesneHue». Chneyuaaucmel paccka3anu O HOB8bIX
U3MeHeHUsIX U nose3Hol uHpopmayuu o BUY-uHpekyuu, supycHeix cenamumax, OPY, a makxce
HONOMHUAU O 8AXCHOCMU NPOGUAAKMUKU Pa3AUYHbLIX 3a8UCUMOCMel, MAKUX KaK: HOPKOMAHUS,
Q/1K020/1U3M U HUKOMUHOBAS 308UCUMOCM®.




7 mapTa 2025 ropaa

Monopgoii Bo3pacT - 3To Nnepmog noucka ce6s, monogoe nokoseHue 6osee OTKPbITO A4Ns
3KCNEPUMEHTOB, MOMCKA HOBbIX OLUYLLEHMIA N O6GLUEHMS C pasHbIMU NKOAbMU. ITO
AenaeT UX yS3BUMbIMM K c06/1a3HY, Cpean KOTOPbIX HAPKOTUKU OKa3biBalOTCA O4HUM
M3 CaMbIX ONACHbIX.

B pamkax peanusayuu npoguaakmuyecko2o0 npoekma «Peqyuya - 300poesiii 20p00» Ha base
YO «Pequykuli 20cydapcmeeHHbIl a2papHbIli K0A1e0M» NCUX01020M omaoesneHus obuecmeeHH020
30oposbs Y «Pequykuli 30HOAbHGLIG LI3» npoesedeHa akyus 30o0poses «bydyujee 6e3
308UcCUMOCMU» HANPABAEHHAS HA NpOodUAAKMUKY HAPKOMAHUU, 8 Xx00e komopol y4daujuecs
0CO3HA/IU YeHHOCMb XU3HU 6e3 3agucumocmul.
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11 mapTta 2025 roga

Bpsa NU CyllecTByeT 4YesioBeK, KOTOpbIiA He c/biwan o BpeAe KypeHus. OpHako
HeCMOTPpS Ha BCEe Hay4YHble NCCIeA0BAHMSA, NPeAYNPEXAEHNS N peK/laMHble KaMMaHuu,
MW/IIMOHbI  Nll0Ael NpoAo/KAT KypuUTb, He 3aAyMbiBalics  [0/IFTOCPOUHbBIX
nocneacTBusX.

B pamkax peanusayuu npoguaaKkmu4yecKko2o npoekma «3a MCU3Hb 6e3 cuzapem» Ha
meppumopuu YO «Peyuykas demckas wkoaa uckyccme [omensckoli 06aacmu», NCUX0/A020M
omoeseHuUs obujecmeeHHo20 300poses Y «Peqyuykuli 30HaM6HbIU LIE» u eonoHmépamu 10 OO0
«bPCM» YO «CpedHsas wkona Ne2 2.Pequysbi» npogedéH npopuaakmuyeckul pelio no 6opsbe ¢
ma6aKoKypeHueM.




14 mapTa 2025 roga

B Mupe MHoOro cTpecca, UHGOPMaLMOHHOro neperpysa u 6eckoHeuHbIX 3aga4. Bcé ato
BAINSieT Ha Hally HEPBHYK CUCTEMY, €C/IN HayunTbCsl €€ peryinpoBaTb, MOXKHO
3HaUUTE/IbHO YNYULLINTb KauecTBO XU3HN. OCO6eHHO Ba)>KHO 3TO A/isl MOAPOCTKOB, Ubs
HepBHasi cucTemMa elé pasBMBaeTCs, a IMOLUOHaNbHble Ka4denu U BHYTpPeHHue
nepe>xuBaHUs - YacTble CNYTHUKW 3TOro Bo3pacTa.

B pamkax npoguaakmuyecko2o0 npoekma «Bmecme K ncuxuvyeckomy 6sa20n01y4uro’»
ncuxosn020M omoesneHuUA obujecmeeHHo020 300poses Y «Peqyuykuli 30HAAbHLIU LII3» npoeedéH
mMacmep-kaacc «PacciabaeHue u 303emaeHue» Ha 6a3e YO «CpedHsa wkoaa Ne 11 2. Peqyuyel», 8
PAMKaX Komopo20 pebama y4yuauce 3a60mumecd O cgoeli HepsHOU cucmeme U y3HAAU O
HeKomopeIX MexHuUKkax 015 paccaabneHus.




17 mapTta 2025 roga

3a6ota 0 cBOeM CaMO4YyBCTBUM TpebyeT BHMMAaHMA KO MHOIMMM acrnekTam >XM3HW,
BK/Il0Yasi OCBelOMJIEHHOCTb O 3a6oseBaHMAX, KOTOpble MOryT Yrpo)kaTb 370pPOBbIO.
Ba>kHO MOHMMaTb, YTO KpoMe PpM3NYECKO aKTUBHOCTM MU NUTaHUA, NpopunakTuka
6onesHen, Takmx Kak BUY n renatnTbl, UrpaeT K/1o4eByro ponb. He cTouT 3a6biBaTh U
0 nocneacTBUAX BpeAHbIX NPMBbIYEK — 3aBUCUMOCTU OT aJIKorosi, HAQpKOTUKOB UIun
Tabaka, KoTopble CMOCO6HbI paspyLUNTb He TO/IbKO ¢$U3NYECKOoe COCTOSHME, HO M
AylieBHOe paBHOBecue

B pamkax peanusayuu npoguaakmuyecko20 npoekma «Beibop» cneyuasucmamu omoesna
3nudemuoso2uU U omoesneHuUs obujecmeeHHo20 300poses [Y «Pevuykuli 30HaAbHGIG LII»
nposedeHbl UHPOPMAUUOHHbIE 8cmpeyu Ha 6a3ze [OJIXY «Pequykuli oneimHbeili /1€CX03» U
Hegpmezazodobsisaroujee ynpasieHue «PeyuyaHedme». Cneyuaaucmel pacckazanu UHopmMayuro
0 BUY-uHpekyuu, sUpycHeIx 2enamumax, a makxe noodYepkHyaAU 3HAYUMOCMb NPOPUAAKMUKU
3a8ucumMocmed, 8K/AKOYAS HAPKOMAHUI, G/IKO20/1U3M U HUKOMUHOBYH 308UCUMOCMEb,




18 mapTa 2025 ropga

3a6oTa 0 3ybax c geTcTBa - 3TO MHBECTULUA B 6yayluiee 340poBbe U 6narononyuywme.
dopmMupoBaHUE NpaBUJIbHbIX NPUBbLIYEK FMIMEHbI MOJIOCTU pTa B paHHeM Bo3pacTe
o6ecneumBaeT 3awWMTy OT Kapueca MU ApPYrux CTOMaTosIorMyeckux 3ab6oneBaHWUiA,
KOTOpble MOryT MOB/UATL Ha obLiee 340poBbe pe6eHKa, ero cNoco6HOCTb NPaBU/IbHO
NUTaTbCA U TOBOPUTD.

B pamkax peanusayuu npoguaakmu4ecko2o npoekma «Tpona 300p08bsA» UHCMPYKMOPOM-
80/1€0/1020M omaoesieHUs obujecmeeHHo20 300poses Y «Pequykuli 30HaAbHeIU LI3» nposedeHa
No3HO8AMENbHO-pa3s8/AeKaMeNbHASA u2pa «300possle 3ybKU - 30102 yeepeHHOU yiblbku» Ha 6ase
YO «/[lemckuli cad N°22 2. Pequya». Ha 3aHamMuu demu Hay4uaUCs NPABUALHOU 2u2UeHe NoaAo0CMmuU
pma, eKIYAA MeXHUKY 4Yucmku 3y608, 8blbop 3y6HOU wemku U nacmel, y3HO/AU O e/AUSHUU
nUMaHUS Ha 300posbe 3y608 U 0 MOM KOK BAXCHbLI pe2y/iapHble NOCeUeHUS K CMoMamosozy.
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20 mapTa 2025 roga

Ana nopaaep>kaHMA XOpPOLLUEro cCaMoYyyBCTBUA Ba)XXKHO YAeNATb BHMMaHUe pasinyHbiM
acrnekTtam >XMU3HW, BK/OYasAs OCO3HaHWE nMnoTeHUUalZbHbIX Yrpo3 pansa 3[0pOBbs.
Ba)kHehwy ponb B npodunakTmke 3aboneBaHuin, Takux kak BUY wn renatwuThl,
nrpaloT ocBeA0OM/IEHHOCTb U CBOEBpeMeHHble Mepbl. He MeHee 3HaUMMbl U BpeaHble
NPMBbLIYKWU, TaKme KaK 3/0ynotpebseHve ankorosemMm, HapKOTMKaMU WAUN KypeHue,
KOTOpoe MOryT oKasaTb paspyLimTesbHoe BoO3AeicTBME Ha ¢unsnyeckoe mu
ncuxonornyeckoe cocTosiHme.

B pamkax peasnuzayuu npoguaakmuyecko2o0 npoekma «Bwi6op» cneyuasucmamu omaoena
3nudemuoso2uU U omoesneHuUs obujecmeeHHo20 300poses [Y «Pevuykuli 30HaAbHGIG LII»
npogedeHsl UHPOPMaAyUOHHble ecmpeyu Ha 6a3e PYI1 [10 «benopycHepmeo». Cneyuaaucmel
pacckazanu uHpopmayuro o BUY-uHpekyuu, supycHelx 2enamumax, 0c8e00Mu/IU 0 NOCAEICMBUAX
ynompebsaieHUAa HapKomu4eckux eewjecme U Qa/K020/8, G MaKXe Nnoo04YepKHy/aAU 3HAYUMOCMb
npoguaakmuku 3aeucumocmed.




24 mapTa 2025 ropga

JInuHasa rurveHa KpaiiHe BakHa AN AeTeli, TaK KaK OHa HanpsiMyl BJIMSAET Ha MUX
3[40pOBbe, CaMOUYYBCTBME U couuanbHoe B3aumogenictBue. CobnioaeHve MNpocTbixX
npaBwJ, TaKUX KaK perynisipHoe MbiTbe pPyK, YNCTKa 3y60B 1 yxopa 3a Te/ioM, NoMoraet
npeAoTBpPaTUTb pacnpocTpaHeHne NHGeKUnii n 3a6oseBaHnn, yKpenuTb MMMYHUTET
n cbopMmpoBaTb MoJsie3Hble NPUBBLIYKM Ha BCHO XXU3Hb. Kpome Toro, nopaepkaHue
UMCTOTbI CNOCO6CTBYET MOBbLILLEHUI CaMOOLIEHKU U YBEepeHHOCTU B ce6e, No3Bonss
AeTAM KOM$OPTHO 06LL,aTbCS CO CBEPCTHMKAMU M afanTMpoBaThcs B o6LuecTBe.

B pamkax peanusayuu npoguaakmuyecko2o npoekma «KaHukynel 6 pumme 30X»
UHCMPYKMOpPOM-8a/1e0/1020M Y «Peqyuykuli 30HAAbHLIU LI[3» ¢ 80CNUMAOHHUKAMU NPUWKO/I6HO20
nazeps YO «Peyuykas paloHHOs 2umMHO3us uMmeHU B.®. Mapeenosa» nposedeHO ueposgoe
3aHAmue Ha memy «Mod yucmelli mup».
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26 mapTa 2025 ropga

KypeHue - ogHa 13 Tex TeMm, KOTopasi Bbi3blBaeT Maccy CNOPOB U Bbi3biBAa€T UHTEpecC y
MHOrux nwpaei. [AnAa OfHUX 3TO BpepHas nNpuBbIYKA, AN APYrUx - Cnoco6
«paccnabuTbcA» NN NPOSIBUTL COLMaNbHYI0 NPUHaANEeXXHOCTb. Bopb6a ¢ KypeHuem -
3TO He TO/IbKO MpO 3amnpeTbl M OrpaHM4YeHMsi. OTO NPO OCO3HaHUE NOoCNeACTBUMA,
NOHMMAaHMe CBOel 3aBMCUMOCTU N TOTOBHOCTb M3MEHUTBb CBOIO XXU3Hb K JlyyLlemy.

B pamkax peanusayuu npoekma «3a XU3Hb 6e3 cu2apem» nNCUX0/020M oOmoesneHus
obwecmeeHHo020 300posbsi Y «Pequykul 30HanbHeIU LUI3» coemecmHo ¢ Peyuykum PK OO
«bPCM» 8 auye 2108H020 cheyuaaucma 6bi1 npogedéH npopuaakmuyeckul pelio no 6opsbe ¢
mab6akokypeHuem.




