2 mas 2025 ropa

NMpodopueHTaLMOHHbIE BCTPEUU WUrpardT BaXXHYK PpoJib B >XU3HU LIKO/IbHUKOB,
NOCKONIbKY MNOMOralT WM Jiydwle TMOHATb CBOU WHTEpecbl, CMNOCO6GHOCTN WU
npeApacnosioo)keHHOCT npu Bbl6ope 6yayuieidr npodeccmn. Bo Bpems Takux
MeponpuATUA yuyalymecss 3HaKOMSATCA C pa3Hoo6pa3smem npodeccuoHanbHbIX
HanpaB/ieHUI, y3HalT 06 ycnoBuAX o06yueHus, Tpe6oBaHUAX K cneuuanuctam wm
nepcneKTuBax TPyAOYyCTPOMCTBA. 3TO AAaéT BO3SMOXXHOCTb 60/1ee 0CO3HAHHO NOAONTH K
Bbl60OpY CBOEro )KU3HEHHOro NyTU U caenaTb yBepeHHbIN LWiar B 6yayluiee.

B pamkax peasusayuu npogopueHmMayuoHHo20 npoekma «bunem e 6ydyuwjee»
cneyuanucmamu Y «Pequykuli 30HansHell LM» 6eina nposedeHa ecmpeya «lu2ueHa U
npogunakmuka» 04 yyeHukoe YO «CpedHssa wkona Ne 7 2. Peqyuysl». [1a8HOU memol ecmpedu
cmasna paboma omoesneHus obwecmeeHHo20 30oposeA.  3asedyrowjuli  omoeseHuem
obuwecmeeHH020 300p08bs Bukmopus KoxaHoeckaa paccka3ana pebsamam 0 0CHOBHbIX 3a0a4ax U
PyHKyuUsX omadeseHus, pabome no GopMUPOBAHUK 300P08020 06PA3Q HCU3HU, NpopuaaKMUKe
HeUH@eKyUOHHbIX 30601e8aHUL U MHO20M OpYy20M.
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2 mas 2025 ropa

Ansa Toro uTo6bl UyBCTBOBATb CE6S1 XOPOLUO N COXPaHATb 3A0POBbE, Ba)XHO yAensiTb
BHMMaHue pa3HbiM CTOPOHAM >XU3HW, B TOM 4uUcC/ie 0CO3HAHHOMY OTHOLUEHMIO K
BO3MO)XHbIM yrpo3am. MoHUMaHMe PUCKOB N CBOeBpeMeHHble npodpunakTnyeckme
Mepbl MOMOralT NpeAoTBpaTUTL cepbé3Hble 3a6oneBaHus, Takue kak BUY, renatnThbl
U kneweBble UHPekUUU. He MeHee 3HAUMMO OCO3HaHUE BpeAa, KOTOPbIA HAHOCAT
OpPraHM3My " >XM3HM B LE/IOM Takume MNpuBbIYKU, KaK KypeHue, ynoTpe6neHue
aJIKOroJI U HAPKOTUKOB, — OHW MOTYT paspyLUNTe/IbHO NOBAUATb KaK Ha ¢pusuuveckoe
30poBbe, Tak N Ha INYHOe 6naronony4ue.

B pamkax peasnusayuu npogunakmuyecko2o npoekma «Bel6op» cneyuasucmamu omoena
anudemuono2uu U omoeseHuUs obujecmeeHHo20 300poses [Y «Peyuykuli 30HaAbHGIG LI3»
npogedeHa UHPOPMAYUOHHAS ecmpeya Ha 6ase [J1Y «Bacunesudckuli snecxo3». Cneyuaaucmel
HONOMHUAU NPO OCHOB8bI 3HAHUU 0 BUY-uHgekyuu u esupycHelx 2enamumax, npoduAaKMUKU
beweHcmesa, 0 Kjaeujesbix UHPeKyusax U cnocobax 3awumel om yKycos, npo ncuxoso2udeckue
acnekmel 3a8UCUMOU IUYHOCMU U Memoodax Koppekyuu mako20 nogeodeHuUs.




6 mas 2025 ropa

Meprop noapocTKOBOro Bo3pacta — BpPeMSl BaXKHbIX pelLUeHUA, O4HUM N3 KOTOPbIX
saBnseTcs Bbl6op 6yayuiein npodpeccun. NMopoii 3TOT BbIGOP KaXKeTCsl C/IOXKHBIM U Aaxke
nyralowmm, BeAb OH B/AUSET Ha f[AanbHEWLWY >XXWU3Hb, O6yyeHue, Kapbepy wu
camooluyuieHne B obuiectee. VIMeHHO No3TomMy npodopmeHTaLmnsa UrpaeT Kalo4veBylo
ponb B >XU3HM nogpocTtkoB. OHa nomoraeT MoOJIOAbIM JIIOAAM Nydylle MOHATb CBOU
MHTEepechl, CUJIbHbIE CTOPOHbI M JINYHbIE 0COBEHHOCTI.

B pamkax npogopueHmayuoHHoii pabomel cneyuansucmamu Y «Peyuykul 30HaM6HbIG LM»
bbl10 npoesedeHa npodopueHMAyUOHHAS ecmpeya «CaHumMapHaa cayxba - ocoboe mecmo 8
cucmeme 30pagoOXpaHeHUs» € ydeHukamu [YO «Peqyuykass palioHHas 2UMHA3us uM. B.®.
Mapzenosa». Meponpusmue 6bi10 HONPABAEHO HA O3HAOKOM/EHUE 8biNYCKHUKO8 C pabomoli
CaHUMapHoU  caymbel, e€é kar4esol poablo 8 CcuUCmeMe 30paBOOXPAHEeHUs, a Makie
803MOMHOCMAMU 0/11 NPOPECCUOHANbHO20 pa38uMuUsA 8 AaHHOU cgepe.
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7 mas 2025 roga

B coBpemMeHHOM Mwupe, rae Bbl6op npodeccn ctaHOBUTCA BCE 6os1ee pa3HOO6pa3HbIM
N CNOXHbLIM, MNOAPOCTKAM OCO6eHHO Ba)XXHO He TMpPOCTO Yyc/abiwaTb O pasHbIX
cneyunanbHOCTAX, HO N YBUAETb UX BXUBYK. /IMEHHO no3Tomy npodopueHTauus,
COBMELLUEHHAA C JIKCKYPCUAMU npuobpeTtaeT 0CO6YH0 LIEHHOCTb. Takume 3KCKypcuun
NO3BOJIAAIIOT LUKOJIbHUKaM NMOTrpy3nThbCs B peasibHyl0 pabouyto cpeay, NO3HaKOMUTbCA C
npodeccmamMmn Ha npakTmke. OHM BUAAT, KaK YCTPOeH pabounin aeHb, Kakue 3agaduu
BbIMOJIHAKOT CNeLManmncTbl U KaKMe HaBbIKU HEO6X0AMMBbI. DTO MOMOraeT NoApPocTKam
nyyile MOHATb, YTO CTOMT 3@ TeM WIU UHbIM NpodecCUoHaNIbHbIM Ha3BaHUEM,
OLLeHUTb CBOM UHTEepechl U NpeacTaBUTb cebs Ha MecTe COTPYAHMNKOB.

B pamkax peasusayuu nhpogopueHmayuoHHo20 npoekma «bunem e 6ydyuwjee»
cneyuanucmamu Y «Pequykuli 30HanbHbIG LM3» 66110 npogedeHa N03HABAMENbHASA IKCKYPCUs 8
00UH U3 20pOOdCKUX CcynepmMapkemos. Llenbro eu3umMa cmasao 3HOKOMCMeo ¢ pabomod
CaHUMapHoU cayxbbl U, 8 YaCMHOCMU, OesmesbHOCMb0 noopa3deseHus 2u2ueHsl NUMOAHUS.
3mo npakmuyeckoe 3aHAmMue no380u0 pebssmam ygudeme pabomy 20CCAHHA030pa U3Hympu.




8 mas 2025 ropa

O6yuyeHue peTen NpaBUIbHOMY MbITbIO PYK MMeeT Ba)KHOe 3HauyeHume AN mx
340pOBbs M 6narononyums, TaK KakK 3Ta MNpPoCTas ruUrmeHun4veckas npoueaypa
3HAUYNTENIbHO CHM)KAEeT PUCK pacnpocTpaHeHUs UHPEKLMOHHbIX 3a6osieBaHNA, yaansas
C KOXKN BpefoHOCHble MUKPOOPraHU3Mbl, NpefoTBpallas TEM CaMbiM 3apa)keHue He
TONbKO CamMoro pe6eHKa, HO U OKpPY>KawLWMX €ero naen, n Cnoco6CcTeyA
dopmMupoBaHMIO 340POBbIX NPUBbLIYEK HA BCHO XN3Hb.

B pamkax peasusayuu npoguaaKkmuyecko2o npoekma «Tpona 300p08bA» UHCMPYKMOPOM-
80/1€0/1020M 0mMoeseHUs obujecmeeHHo20 30o0posesa Y «Pequykuli 30HabHbIU LI3» nposedeHo
uepogoe 3aHsmMue «Cynep2epou 2au2ueHsl: KaK 3auumumes ceoe 30oposee?» Ha 6a3ze [YO
«Jemckuli cad N°22 2. Peuyuya». bnazodaps uzpoeoli ¢popme Ha 3aHAMUU pebama y3HaAU, HA
KakKux npedmMemax 60sbue 8ce20 HAX00UMCcs MUKpobos, K020a U KaK npasusbHO HYXHO MblMb
PyKuU, Ymobsl 3auyumumes cebss om 6o0s1e3Hel U CHopmMuUpPO8aMb NPUBLIYKY 3060MUMbLCA O C80EM
30oposee.

LLLERT A




8 mas 2025 ropa

MpodopumeHTauma nomoraetr MONOALIM JNIOAAM Jydlle MNOHATb CBOW WMHTEpEeCHI,
CUJIbHblIE@ CTOPOHbI U NINYHble 0co6eHHOocTU. C NnomMoLblo 6ecep co cneymannctamm m
3HAaKOMCTBA C pa3HbIMU NPopecCUAMU NOAPOCTKMN NMOJTyHalT BOSMOXKHOCTb OCO3HAHHO
NoAOMTN K BbIGOPY XXM3HEHHOIo NyTU. 3TO He NPOCTO NOUCK pa6oThbl B GyAyLieM — 3TO
war K Tomy, 4To6bl HANTU AEeNo, KoTopoe 6yaeT NPUHOCUTL PafoCTb, B4OXHOBEHUE U
oLwjyLeHne CO6CTBEHHO 3HAYMMOCTI.

B pamkax npogopueHmayuoHHoii pabomel cneyuansucmamu Y «Peyuykul 30HaM6HbIG LM»
6bl10 nposedeHa npogopueHMAYUOHHAA ecmpeya «CaHumMapHas cayxba - ocoboe mecmo 8
cucmeme 30pa8ooXpaHeHUs» € ydeHUkamu YO «CpedHsas wkona Ned 2. Peyuya». Meponpusmue
6bl/10 HANpaeseHoO HA O3HAKOM/eHUe 8blinyCKHUKO8 ¢ pabomol caHumapHolU cayxbel, eé
Knto4egoll  posbld 8 cucmeme  30pPABOOXPAHEHUS, O MAKx#e  B803MOMHOCMAMU 0414
npogeccuoHaN6HO20 pa3euMuUs 8 0aHHOU cpepe.




12 mas 2025 ropga

KypeHue - 3To TeaTp camoo6maHa. Ha cueHe - yenoBeK € curapeToi, yéexxaarwLimia
cebs: «fl 6powly, Korga 3axody». Ho 3a Kyamcamum yxe MasuvaT 6e3)KasioCTHble
NoCNeACTBUA: PaK JIerKUX, UHCY/IbTbl, XPOHUUYECKNA Kaluenb, 6ecnnogue. OHU He XXAYT
npurnaweHus. OHM NPOCTO NpUXoAaAaT. Ho ecTb 1 Apyras cueHa! Fge yenoBek racut
nocnepaHiow curapety. FAe OH CHOBa UyBCTBYeT BKYC >XM3HMW, BAbIXaeT apomart
BECEHHero f0XXAs, cMeeTcs 6e3 cyxoro KaLus.

B pamkax peanuzayuu npoguaakmuyecko20 hpoekma «3a HU3Hb 6e3 cuzapems» ncuxosno020Mm
omodeneHuUss obujecmeeHHo20 300posbA Y «Peyuykuli 30HOAbHLILU LIM3» coemecmHO C
gosioHmépamu 10 OO «bPCM» [YO «CpedHsaa wkona Ne 4 2.Peqyuyel» 6bl1 NpogeoéH
npoguaakmu4deckuli pelio no 6opvbe ¢ mabakokypeHueM Ha meppumopuu Y «Peyuykas
CAFOLLIOP Nel».,




13 mas 2025 ropa

ApTepunanbHoe faBfieHNe — 3TO CUa, C KOTOPOiA KPOBb AAaBUT Ha CTEHKU COCYA0B, U
ero ypoBeHb fIBASIETCA OAHMM W3 KJ/IOYEeBbIX MOKasaTenei 340pOBbs cepAeyHO-
cocyamctoil cuctembl. MOBbILLEHHOE WU MNOHMKEHHOE [AaBNeHMe MOXKEeT Aonroe
BpeMsi He TMpoAABAATLCA CMMMATOMaMM, HO MpPU 3TOM HAHOCUTL CepbE3HLIA Bpep
OpraHMsMmy, yBenmumBas pUCK MHPAPKTA, MHCY/NbTA, NOYEYHOW HEAOCTAaTOYHOCTU U
APYrnx ocnoXKHeHUin. KOHTposb apTepuanbHOro AaB/ieHUs MOMOraeT CBOeBpeMeHHO
BbIIBUTb OTKJ/IOHEHWUSA, MNpPeAoTBPaTUTbL PpasBUTUE XPOHUYECKMX 3a6oneBaHMin un
COXPaHUTb KayecTBO >XU3HWU. PerynsipHoe MsmepeHue paBneHUs, 3[0pOBblii 06pas
>XN3HU N cobnoaeHne peKoMeHAaumnii Bpada — ocHoBa 3¢pPpeKTBHOM NpoPrnakTuKn.

B pamkax peasnuszayuu npogusakmuyecko2o npoekma «Peyuya - 390poesiii 20p00»
cneyuanucmamu Y «Pequykuli 30HaA6HeIU LI3» coemecmHO ¢ noMowjHUKoOM 8paya Y3 «Peyuykas
LPb» nposedeHa akyus «KoHmMpoaupyem oasseHue - npodsesaem *uU3sHe!» Ha 6a3e [oMesnbcko20
PYIT «®@apmayusa» Anmeku Ne53
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13 mas 2025 ropa

CemMbsl - 3TO 60s1blLLE, YEM MPOCTO C/IOBO. OTO MECTO, rAe y4yaT XXUTb, yyaT nobutb n
NoKa3sbiBaloT, YTO HacToswWwasa cuna - B 6anskux. Cembs - 3TO N0OAUN, KOTOPblE 3HAKOT
Te6s A0 TOro, Kak Tbl CaM MOHSAM, KTO Tbl €CTb. 3TO T€, KTO MOMHUT TBOU CMeLUHble
nvKamMbl C MULLKaMM, KTO Aepikan Tebs 3a pyKy B MOMEHTbI cTpaxa. HecmoTps Ha Bce
6ypu n HeB3roabl B MMpe, ecTb XoTsl 661 04HO MecTo, rae Te6s Bcerga >KAyT, rae Tbl no-
HacTosLeMy HY>XeH. 1 3To MecTo Ha3bliBaeTcs A0M.

B pamkax peasnuszayuu npo¢unakmuyecko2o npoekma «Peyuya - 300poesiii 20p00»
ncuxosn020M omaoesieHUs 0bujecmeeHHo20 300po8bA Y «Pedyuykuli 30HanbHbIU LiM3» nposedeHa
akyus «#CemosadmoCuna», npuypoyeHHas K MexoyHapoOHoMy OHIO ceMmblU, Ha 6a3e [YO
«Peyuykas palioHHas 2uMHa3us umeHu B.®. Mapzenosgan.
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15 mas 2025 ropga

CeMbSl - 3TO He NMPOCTO KPOBHbIE Y3bl. 3TO CBSI3b, OCHOBaHHasi HA B3aUMHOM YBa>keHuUMW,
NOHMMaHUUN U noaaep>KKe. 3TO MeCTO, raAe Mbl YYMMCA NEepPBbIM XXN3HEHHbIM YpoKamMm,
rae Hac NMPUHUMAaKT TaKUMU, KaKue Mbl eCTb, CO BCEMU HALUMMWU AOCTOUHCTBaAMU U
HepocTaTKaMU. IMeHHO B ceMbe Mbl HaX0AUM TUXYIO FraBaHb, OCTPOBOK CTabUIbHOCTU
B 6yLUyOLLLEM MOpEe XXU3HW.

B pamkax peanusayuu npoguaakmuyecko2zo npoekma «Peyuya - 300poebiii 20pP00»
nNcuxos020M omoesneHUsA obujecmeeHHo20 300poses Y «Peyuykuli 30HaM6HbIU LI3» nposedeH
Kpyanblli cmosa Ha meMy «300po8bili 20p00: eMecme 3a 300p08YyI0 U Kpenkyro cembro». Bcmpeua,
0pP2aHU308AHHASA C Yesblo 06CyHOeHUs 80NpocCo8 yKpenaeHus UHCMuUmMyma cemMsu, npoosuiceHus
300p08020 06pA30 HKU3HU U HPABCMBEHHO020 B80CNUMAHUS  MO0/00exU, 06beduHuUaa
npedcmasumeseli pa3auYHbIX CHep, 3aUHMepPeco8aHHbIX 8 61a20noAy4uUU Peyuyko2o palioHa.
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16 mas 2025 ropa

Mcuxnueckoe 3A0pOBbEe MOAPOCTKOB MrpaeT K/IKUYEBYH PpoJib B UX CNOCOGHOCTM
yCNewHo YunTbCcA W pasBuBaTbca. [oApPOCTKOBLIA BO3pacT — 3TO Bpems
3MOLMOHA/IbHbIX NepeMeH, NOBbILLEeHHOV YYBCTBMUTENLHOCTM U CTpecca, 0co6eHHO B
YC/IOBUSIX LUKOJIbHOIA Harpy3Ku, 3K3aMeHOB U flaB/IeHUS CO CTOPOHbI CBEPCTHMKOB UNu
B3poc/bix. Moaaep>XKa CO CTOPOHbI CeMbW, yuuTesneid U NCMXOSIOFOB MOMoraer
NoApPOCTKaM CNpaBNATbCA C TPEBOroi, yCTaN0CTbIO U HEYBEPEHHOCTbIO B ce6e. Ba)kHO
He To/IbKO Tpe6oBaTb pe3ysbTaToB, HO U CO3AAaBaTb YC/I0BUSA, B KOTOPbIX MOAPOCTOK
YyBCTBYeT Ce651 YCNbIWAHHLIM, MNOHATbLIM W MNPUHATbBIM, — 3TO YKpennsieT ero
NcUXMYecKoe 340poBbe M MOTUBALMIO K YUébe.

B pamkax peasnusayuu npoguaaKkmuyecko2o npoekma «Bmecme K ncuxuyeckomy
6saz2o0nony4uro!» ncuxono2om omaoeseHus obujecmeeHHo020 300p08bs [Y «Peduykuli 30HAMbHbI
Ur3» Ha 6a3e YO «CpedHsaa wkoaa N° 11 2. Peyuysl» npogedeHo umo2080€ 3aHAMUSA C NOMOWbHO
QHKemMUuUpOoBAHUS, KOMOPOe NnoKA3a/A0 4Ymo pebama HAy4yuAucs: Ay4ylwie NOHUMAame cebs u
OKPYXCQOWUX, OMKPbIMO 2080pUMb O CBOUX 4Yy8CMBAX, CNPasAAMbCSA C mpeso2oli U CmMpeccom,
66IMb BHUMAMENbHLIMU K CBOEMY IMOYUOHA/LHOMY COCMOSIHUK U He 60Smbcsa 06pauamsca 3a
noMowjbr0. IMmom npoekm nooapusn WKOAbHUKOM He MO/bKO YeHHble 3HAHUA U HABbIKU, HO U
2/1a8HOe - owyweHue nodoepxku U NOHUMAHUSA. Bedb psdom ecezda ecmb me, Kmo 20moe
8b6IC/IyUIAMb U NOMOYb!




20 maa 2025 ropa

JleTto — 3TO Nopa Becénbix Urp, oTAbIXa U HOBbIX Bne4vaT/ieHUn pgns aeteui. OgHaKoO
Ba)KHO MOMHUTL O npaBuaax 6e3oMacHOCTM BO BpeMsl KaHuKyn. PoauTtensm wm
neparoram ciegyeT HaNOMUHaTb A4ETAM O He06X04MMOCTU co60AaTb OCTOPOIXKHOCTb
Ha Boge, B6/1M3M popor U B o6LiecTBEHHbIX MecTax. Tak)ke Ba)KHO KOHTPO/MPOBaTb
BpeMs, NpoBeAEéHHOE Ha COJIHUE, N He 3abbiBaTb O 3aliUTe OT YKYCOB HACEKOMbIX.
Be3onacHble KAaHUKYJIbl — 3TO 3aJ10T TOro, YTO JIeTO 3aNOMHUTCSH TOJIbKO PafOCTHbIMU
MOMEHTaMW.

B pamkax peasnusayuu npoguaakmuyecko2o npoekma «Peyuya - 300poebili 20P00»
3ae8edyroujuli omoesneHuss obujecmeeHHo20 300poeebs Y «Pequykul 30HAAGLHGIU LMB3» npuHsasn
ydyacmue 8 pooumesnbCKOM COBPAHUU, NoCeAujeHHOM obecnevyeHuro 6e3onacHocmu demell 8
nemHuli nepuod Ha 6aze YO «CpedHAs wikoaa Ne6 2. Peyuybl uMm. C.B. Coiyan.




21 masa 2025 ropa

KoHTpoNb apTepuanbHOro gaBneHUs — BaXkHasi YacTb 3a60Thbl O 340POBbE, 0CO6E€HHO C
Bo3pacToM. [lOBbILLIEHHOE WM MNOHMKEHHOe pAaB/lIeHWe MOXXeT p[oJiroe Bpems
nportekatb 6e3 IBHbIX CAMNTOMOB, HO NPV 3TOM NOCTENEHHO HAHOCUTL Bpea CepALly,
cocygam, noukam M Mosry. PerynsipHbie n3smepeHusi NoMoralT BoBpeMsi 06Hapy>XnTb
OTK/IOHEHUSI U MPUHATb Mepbl — U3MEHUTb 06pa3 >XM3HW, NMUTAHUE WM HayaTb
NneyeHue No peKoMeHAALMM Bpaya. CneauTb 3a AaB/IeHMEM — 3HAaUYUT NpeAoTBpaLLATb
Ccepbé3Hble OC/IOXKHEHUsl, TaKue KakK UHGPaAPKT WU UHCYNbT, U COXPaHATb KauyecTBO
>XU3HUW Ha f0NTne rogbl.

B pamkax peasnusayuu npoguaakmuyecko2o npoekma «Peyuya - 300poebili 20p00»
cneyuanucmamu Y «Pequykuli 30HaA6HeIU LI3» coemecmHO ¢ NoMOWjHUKOM 8paya Y3 «Peyuykas
LPb» npoesedeHa akyusi «KoHmMpoaupyem oOaeneHue - npodsaesaeM HU3Hbl»  Ha 6a3e
cmomamosio2u4eckoli NoAUKAUHUKU Peyuykol LIPb.

clgercTea




27 masa 2025 ropa

KypeHve peaKko HauMHaeTcsl C OCO3HAHHOro Bbl6opa... Yalie — 3TO BbI3OB, MOAa,
nogpaxkaHve Un >xellaHMe «paccnabuTtbcsa». Ho npaBga B TOM, UTO HUKOTUH — OZHO
M3 caMbiX 6bICTPO BbI3bIBAKOLIMX 3aBUCUMMOCTb BeLLEeCTB. Y)Xe uyepe3 HeCcKOJIbKO
3aTA>KeK OH HaUMHaeT BAMATb Ha MO3r, GOpMUPYs NPOUHYIO CBSI3b MeXAy CUrapeToin u
OLLYLLEHNEM «YyAO0BOJIbCTBUA». OAHAKO Yy Ka)A0ro ecTb Bbi6op: caenaTb BAOX — U He
HaNoOMHATb NIErkKue AbIMOM, NMOATN Ha NepepbiB — U He NATU 3a CMrapeToii, HauyaTb
A€Hb — M He ¢ TabayHoro AgbiMa.

B pamkax peanusayuu npoduaaKkmuyecko2o npoekma «3a HCU3Hb 6e3 cuzapems» nNcuUxo/sn020M
omadeneHuss obujecmeeHHo20 300posbs Y «Peyuykuli 30HanbHbLIO LM3» coemecmHo C
gosioHmépamu 10 00 «bPCM» T[YO «Pequykuli palioHHeIl auyel» 6bi1  NpoeedéH
npogunakmuyeckuli pelio no 6opsbbe ¢ mabakokypeHuem Ha meppumopuu HabepexHol peku

AHenp.




28 masa 2025 ropa

Be3 AbiIMa — CO CMbIC/IOM: aKUus NPOTUB Tabaka B MONOAEXHOV cpepe. Monopgble,
Bneuyat/nTeNbHble, uvllylue cebs — wupeanbHas MULLUEHb AN HUKOTMHA. flpkas
ynakoBKa, MOAHble Belinbl, apomMaTU3UPOBaHHbIe >XUAKOCTU — BCEé 3TO ML
06MaHuUMBbLIA ¢acap OTpPaB/IEHHOro ToBapa. 3TO y)Xke He MpOCTo NMpuUBbIYKA — 3TO
NOBYLUKA, 3aMaCcKUPOBaHHAsA Noj, CTUb )XU3HMN.

B pamkax peanusayuu npoguaakmuyecko2o npoekma «Peyuya - 300poebili 20P00»
ncuxosn020mM omaoeseHus obujecmeeHHo20 300poses Y «Pequykuli 30HanbHbIU LIT3» nposedeHa
UHPOPpMAayUOHHO-06pa3oeamensHas akyus «bez deimMa», npuypoyeHHas Ko BcemupHoMy OHro 6e3
mabaka, Ha 6a3e YO «Peyuykuli 20cydapcmeeHHbIU mexHUYeckul Koa1eo0xx». Lleasto akyuu cmasno
noselweHue yposHs UHGOPMUPOBAHHOCMU 06YYAOUUXCA 8 OMHOWeEHUU na2ybHbIX nocaedcmeuli
nompeb6sieHusa mabaka, opMupo8aHuUe y MO0 U MOMUBAYUU HA 300p08bIli 06pa3 HU3HU U
coxpaHeHUs 300pos8bf. B uHmMepakmueHoU @opme yyawjuecs 8bipa3uau. C80E He2amueHoe
OMHOWEHUE K KypeHUo U cOeaanu waz K 0CO3HaHHOMY 8b160py — X Umb 6e3 3a8UcuMocmu.

Sl
Ll |

.y M)

-
e ]

T m = ___-"
: =g [T o ==

N

[
TG RAET MUGHAN POEKT
. gkl ~200POBLIH FOPansT




30 masa 2025 ropa

CerogHs nauyka cuvrapeTt B KapMaHe LUKOJIbHUKA Y)Xe He Bbi3blBaeT LUoKa. Peknama
Ta6aka AaBHO yLUa C Te/Ie3KPAHOB, HO OCTaNlaCb B K/IMMNAX, COLCETAX, B pPOMaHTU3aLnu
o6pasa «KpyToro» c curapeToii. OpraHusm nogpocTtka ewe ¢popmupyetcs. Ero nerkue,
cepaue, MO3r — BCe 3TO MULLEHU A1 HUKOTUHA 1 cMmon. Kaxkgaa curapeta — yaap no
cocypam, KUC/IOPOAHOMY 06MeHY, MMMYHUTeTY. Ho Aa)ke 3TO — He rnaBHoe. MNMaBHoe
TO, UTO KypeHue paspyllaeT BHYTpPeHHKI0 cBo6oay. OHO penaetr MNOAPOCTKA
3aBUCMMbIM, NOCNYLUHBIM XMMUK, a He cebe.

B pamkax peasusayuu npoguaakmu4yecko2o npoekma «Peqyuya - 300poesiii 20p00»
ncuxos020mM omaeseHus obujecmeeHHo20 300poses Y «Peyuykuli 30HanbHbIU LIIM» nposedeHa
UHGOPMAYUOHHO-06pa308aMeNbHAS aKYus «BOOXHU XU3Hb 6e3 mabakal», npuypo4yeHHAs KO
BcemupHomy OHto 6e3 mabaka, Ha 6a3e YO «Pequykull 20Cy0apcmeeHHbIlU a2papHbIli KOA1e0HC».
Pebsma ebicka3a/1UC6 NPOMUB KypeHus, CMae Yacmoero KOA/AeKmMUBHO20 MaHUGecma ocmaeasis
ceol #Xawm3az2Beibopa Ha cmeHoe.
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