1 okTA6psa 2025 roaa

Bpems ymeeT co6mpaTb COKpoBULLLA. OHO CK/1aAbiBaeT NX He B CYHAYKW, a B yNbli6KN, B
BOCMOMUWHAHMNSA, B MArKMe MHTOHauuu ronocoB. Ka)kaoe yTpo, KaXkAbli MPOXXUTLIN
AeHb NpeBpaLlaeTc B MasleHbKoe 3epHO MyAPOCTU. 3TX 3epHa HaKanJMBAalOTCA, U CO
BpeMeHeM U3 HMX BbIPACTaloT Liesible NoJisl OMnbiTa, Ha KOTOPbIX MOXXHO HAaliTU OTBETDI
Ha caMble C/I0XKHble BONPOChI.

B pamkax peasnusayuu npoguaakmu4yecko2o npoekma «Peyuya - 300poevili 20p00»
ncuxos020M omoesieHuss 0bwjecmeeHHo20 300p08bS Peyuyko2o 30HAALHO20 L3 nposedeH
mpeHuHe «Tenno e Kpyay», npuypoyeHHbIl K MexdyHapoOHOMYy OHIO noxcuneix Atodell, Ha b6a3e
Peyuyko2o meppumopuanabHO20 yeHMpa coyuanbLHo20 06¢yxHcUBaHUA HaceneHus. Kaxoll
HQYUHAA C MO/eHLKO20 CUMB0/Ad O MOM, Ymo 0opozo cepdyy. [lepedasas aucm Opyz dpyay,
y4acmHuku 0ob6aensnu K HeMy ceou 06pas3sl U accoyuayuu, npespaujas npocmoe 8
MHO02020/10CYH0 UCMOpU0. A NOMOoM Mel nodowau K 6046WOMy AUCMYy €O €1080M «Cdacmees.
Kaxcdelli dobasun K HeMmy €0l 3HOK, U NOCmMeneHHO NPOCMoe /1080 NPEsPaAMuU/OCs 8 HUBYH
KapmuHy, HaNo/IHEeHHY C8emoM U mensiom.




9 okTA6psa 2025 ropa

MoppocTKOBbLII BO3pacT, C €ro CTPeM/IEHMEM K CaMOCTOSITE/IbHOCTU M aKTUBHbIM
coumanbHbIM B3auMopelcTBMEM, AenaeT MOAPOCTKOB OCO6eHHO NoABepP>XEeHHbIMU
PUCKY OCTPbIX KULUEYHbIX MHPeKUniA. N3MeHeHe nuLLeBbIX NPUBbIYEK, NoceLleHne
Kade n ¢acrtpypa, ynorpebneHme npoayKToB COMHMUTE/IbLHOrO KayecTBa, a Takxe
Heco6ao4eHe npaBUA JINYHOWA TUTNEHbI - BCE 3TO MOXKET CTaTb MPUYMHON
3apa)keHus.

B pamkax peanuzayuu npodunakmuyecko2o npoekma «PRO-UHPekyus» UHCMPYKMOpPOM-
80/1€0/1020M 0omoeseHuUa o0buecmeeHHo20 300po8bs Pe4yuyko2o 30HanAbHO20 LI npoeedeH
UHPOYpPOK ¢ 3neMeHmMamu mpeHuHaa «Ocmpsle Kuwe4yHole UHPeKyuu: Ymo cKkpbieaemcs 3a
HeMbImbIMU pykamu» Ha 6a3e FYO «CpedHAsa wikona Ne8 2. Peyuysl». Ha 3aHAMuUU pebsama
noy4acmeosanu 8 macmep-kaacce «Kak npasusneHO Meime pyku» U Nposeau pacciedosaHue 8
UHmMepakmuege «VIHpekyUuoHHbIl Odemekmue», 8 pPAMKAX KOmopo2o Hado Halmu, omkyoa
HQYa1aCb OCMPAs KUWeYHAs1 UHPeKyusa u Kmo cmas «nayueHmom HO/b»,




9 okTA6pa 2025 ropa

Kem 6bITb? — 3TOT BOMPOC 3BYYMT B rosioBe KakA0ro ctapLueKk/iacCHUKa, U 4acTto OH
Ka)keTcsi CrnoXKHee, 4yeM w60 3k3ameH. Mbl >XmnBem B Mupe, rae npodeccuu
MEeHSI0TCA 6bICTpee, YeM TpeHAbl B coLuManbHbIX ceTAX. Bbibop 6yayLiero nytm - 3To He
npocTo Bbl6Op MecTa pa6oTbl, 3TO BbI6Op O6pasa >XM3HW, Kpyra obLieHMa un paxe
camMmoolLuyLeHns.

B pamkax npogopueHmayuoHHol pabomesl 3aeedyroujum omoeneHuem 06UjeCMmeeHHo20
300posbs  Peyuyko2o 30HAALHO20 LM nposedeHa npogopueHmayuoHHaa ecmpevya «He
npocmo neyums, npedomepawjame» ¢ yyeHukamu FYO «CpedHsas wikona Ne8 2. Peyuysi».
Meponpusmue 66110 HONPABAEHO HA O3HAKOM/EHUE B8bINYCKHUKO8 C pabomoli caHUMAapHOoU
1ywbel, eé KYyesol Posabl 8 cucmeme 30pABOOXPAHEHUS, G MAK}e B803MOMHOCMAMU 04
npogeccuoHan6HO20 pazsumus 8 0OHHOU cpepe.




9 okTA6pAa 2025 ropa

KypEHVIe — CTpaHHasA Bellb. CHayana kKa)keTcsi, UTO OHO NomoraeT. YcnokaumBaer,
OoTBJ/IeKaeT, AaeT MUHYTY TULLVHBbI B cyeTe. HO npoxoaAuT BpeMA — U BAPYr 3aMeyaellb:
Thbl MUWELWb 3aXXuUraJiky He NoTomMy, 4UTO Xo4yelb — a NOTOMY 4YTO HaAo. Kypeﬂme He
waanT Hukoro. OHO He pAenaert pa3nv|l—w||7| MeXay mMosioagbiMmn M B3pOoC/ibiMuU,
MY>KHNHaMUN N ) KeHLWMNHaMWN. bonesHn nerkux, pakK, cepaedyHo-cocyguncTblie I'IpOGI'IEMbI
— BCée 3TO npAamblie nocneacteva AbiMa, KOTOprI7I Ka>keTcs 69306VIAHI:IM TOJIbKO B
Ha4yane.

B pamkax peasusayuu npodusaKkmuyecko2o0 npoekma «3a HCU3Hb 6e3 cuzapems» NCUxo0/1020M
omoesieHUs1 0bujecmeeHH020 300p08bs Peyuyko2o 30HA/NbHO20 LD coemecmHo ¢ 80/10HMepaMu
10 OO «bPCM» I'YO «CpedHssa wkoaa Nel10 a.Pequysi» u compyoHukom Peyuykoz2o POB/ nposedeH
npodunakmuyeckuii peiid no 6opbbe ¢ mabakokKypeHueM HG MeppumMoOpuUU Ma2a3UHaA
«Paduyc».




9 okTA6pa 2025 ropa

Bcé HaumHaeTcss C 4nCTbiIX pyk! JIMuHas rMrmeHa — OCHOBA 3[0pPOBbS KaXKAoro
yenoseka. OCO6eHHO Ba)KHO C AeTCTBAa NOHUMATb, YTO cobnoAeHUe NPpaBU FMMINEHbI
nomoraeT nsbeXxxatb MHOXXeCcTBa 3a6o/1eBaHVA.

B pamkax peasnusayuu npogunakmuyecko2o npoekma «lu2ueHa — 307102 300P0BbA»
UHCMPYKMOopOoM-8a/1e0/1020M 0moesieHUs1 06WecmeeHHo20 300po8ebsA Peduyko2o 30HAA6HO20 LIS
nposedeHa keecm-uz2pa «B no2oHe 3a mukpobamu» Ha 6a3ze NYO «CpedHAa wkona Ne5 2.
Peyuybl». Pebama nosmopusnu 8axcHele npasuaa yxoda 3a cobol, 8CNOMHUAU, KAK NPasu/ibHO
MbIMb PYKU, U NOMPeHuUposasnucs 8 mexHuke ux o6pabomku. Ymobel 3akpenume 3HOHUS,
WKOAbHUKU pewanu ysaekamessHele ¢puagopdsl, HaX00s Mecma, 20e Yauje 8ce2o 8 No8cedHe8HoU
HCU3HU  «nNpsaYymcsa» MUkpobsl. [lo0obHele 3aHAsmMuUs ¢opmupyrom y Oemeli O0CO3HOHHOE
OMHoWeHuUe K cobcmeeHHOMY 300p08bI0 U PA38UBAIOM NOME3HbIE NPUBLIYKU.




10 okTA6pSs 2025 roaa

Mepuoa NoapocTKOBOro Bo3pacta, BpeMs aKTUBHOIo nomvcka cebs n ¢popmupoBaHus
HOBbIX COLMaJIbHbIX CBAi3eiA, OAHOBPEMEHHO HeCeT W NOBbILUEeHHble PUCKU, B TOM
yucne n cBA3aHHble ¢ BUY-uHpekumen. MoapocTtkm MoOryt 6biTb HeAfOCTAaTOUHO
nHopmMmmpoBaHbl O NYTAX Nepejaym BUpyca, MeTogax ero npoPuNakTUKu wu
NocneACTBUAX 3apa)keHUs, UTO AenaeT nx 6onee yaseumbiMn. Mo03TOMYy OTKPbLITbIA U
AoBepuTenbHbIA auanor o BUY, ocHoBaHHbI Ha ¢akTax, a He Ha Mudax, aBnseTca
KpaeyronbHbIM KaMHeM npopunakTUKn.

B pamkax peasnusayuu npogunakmuyecko2o npoekma «PRO-uH@pekyua» 3aeedyroujum
omoaesneHUeM obuwecmeeHHo20 300p08bs PeqyuyKko20 30HAN6H020 L3 nposedeH yac 3HaHUl «He
npo cmpax, a npo 3HaHUA» Ha 6a3e NYO «CpedHss wikona Ne10 2. Peqyuybl». Y4eHUKU y3HAAU,
ymo makoe BUY-uH@ekyus, KaKk OHa enusem HA UMMYHHYH CucmeMy, pa3ees/su MHOMecmeo
mMupos o nymsax 3apaxceHusi. Ocoboe sHUMaHUE 6bi/10 yoeseHo MoMy, KaK eupyc He nepedaemcs
(4yepe3 obwvamusA, obwyro nocydy, 66imoeoli KOHMAKM), Ymo nomMo2aem CHU3UMb YPOBEeHb
cmuamamu3ayuu npobsaemel.




10 okTA6ps 2025 roaa

Mbl 4acTo CAbLIWKMM, KaK Ba)>XHO 6biTb CM/IbHbIM, He CAaBaTbCA, AepXXaTb BCE€ Nnopj
KOHTpoONEM. Ho mano KTo roBopuT 0 TOM, 4YTO CUJla — 3TO YMETb 3a6oTuTbCA O cebe, B
TOM yucse o cBoemM nNcnNxXxmn4yeckom 340poBbe.

B pamkax peasnuszayuu npodunakmuyecko2o npoekma «Peyuya - 300poesiii 20p00»
ncuxosn020M omaoesneHUs obujecmeeHHo20 300posbs Peyuyko2o 30HA/MbHO20 LM nposedeHa
akyusa «llaysa», npuypodyeHHas K BceMUupHOMYy OHK ncuxu4yecko2o 30oposes, Ha 6aze YO
«Peyuykuili 20cyoapcmeeHHslii a2papHsuIli KoAAeoX c». VIHo20a, Ymobel yC1eliame cebs, HyXHO
npocmo... 0CMaHo8UMbCA. Ha akyuu y4acCmHUKU UMEHHO 3mo U CO0eaaau: 302A8HYAU 8HYmMps,
noliMaau MOMeHm, NoYy8cmeosasau ObiXaHue, HaCMpoeHue, NPUKOCHOBeHUE K «30eCb U celivyacy.
Kmo-mo ebipa3us smoyuto 8 c108e, Kmo-mo — 8 UHUU, KMmOo-mo — 8 MUWuHe. A Kmo-mo Hawen
HYXCHbl€e C/1080 8 KOHBEepme, 6yOmo adpeco8aHHbIE UMEHHO eMY.
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13 okTA6pSs 2025 roaa

Yumnmca 3awmuwatb cebs. Uto6bl npHMMaTb 6e30nacHble pelleHns B NOBCeAHEBHOM
XMU3HN NOAPOCTKAM BaXXHO MOHMMAaTb, YTO TaKoe BMPYCHble renaTUTbl, KaK OHM
nepeaalroTcs U Kak cebs 3alnTUTb.

B pamkax peasnusayuu npoguaakmuyecko2o npoekma «PRO-uHpekyua» UHCMPYKMOpPOM-
80/1€0/1020M omoesieHUs o0bujecmeeHHo20 300p08bsi Peyuyko2o 30HA/N6HO20 LM nposedeHa
UHmMepakmueHas ecmpeya «fenamum nod KoHmposaem» Ha 6a3e N'YO «CpedHAa wikona Ne2
2. Peyuybl». B Hayane 3aHAMUA pebsma y3HAAU, YMO MAKoe NapeHmMepasbHslie 2enamumel, Kak
OHU nepedaromcs U no4Yyemy 8axcHO cobardames Mepsl npoduaakmuku. [Tocnre meopuu pebssma
BKOYUNUCL 8 U2posol 6/10K: omeedanu Ha eonpockl «[lpasda uau mug», pas2adeiganu
Kpocceopd U pasbupanu cumyayuu, 4Ymobsl NOHAMSb, KaKUe U3 HUX ONACHbI 01 3apaXeHus
2enamumamu, a Kakue — Hem.




15 okTA6ps 2025 roaa

PerynsipHbi/i KOHTPO/Ib apTepuasibHOro AABJIEHMS - 3TO He MPOCTO peKoMeHAauus
Bpaueid, a pyHAAMEHT Ans noajep>KaHns 3A0pPOBbSA Ha AOJrMe roabl. ApTepuanbHoe
AaBNieHUe ABNAeTCA OAHMM U3 CaMbIX YYTKMX MHAUKATOPOB COCTOSIHUS CepAeyHo-
cocyaucToli cuctembl. CBoeBpeMeHHOe M3MepeHue AaBJIeHUsl NOo3BOJIsieT BbiSBUTb
M3MEHEeHUss Ha paHHei CcTaguu, Korga OHU ele MOoAAAITCA KOppekuuu, un
npeAoTBpPaTUTb Takue KaTacTpopuueckme nocneacTBUsA, KakK WMHGPAPKT, WUHCYNbT,
nopa>keHMe noyeKk Uan 3peHus.

B pamkax peanusayuu npoguaakmuyecko2zo npoekma «Peyuya - 300poebili 20P00»
cheyuaaucmamu omoesneHus obuecmeeHH020 300p08bs Peyuyko2o 30HA/bHO20 L3 coemecmHo
C noMowHuUKoM epa4va Y3 «Peuuykas LIPb» npoeedeHa akyus «KoHmpoaupyem oOaesneHue -
npodneeaemM U3Hs!» Ha 6a3e Maz2a3uHa «Cocedu». B pamkax akyuu eceMm Xenarwum u3
yucra nedazo0208 U podumeneli y4eHUKO8 6blia npedocmasseHa 803MOMHOCMb 6ecn1amHo
usMepums  apmepuanbHoe  0asaeHUe U NoAy4uUms  UHOUBUOYQ/IbHYH  KOHCY/AbMAayuto
cheyuaaucmos.




15 okTA6ps 2025 roaa

TpeBora — cTpaHHoe cyLiecTBo. OHa NNTAaETCS OXKUAAHMNSAAMU, CPABHEHMNSAMU, NNalikaMu
nop ¢otorpadpmaMm u UyyKumMu ycnexamm. OHa wenyeT: «Tbl He ycneBaelb», «Tbl
xy>xe», «Tbl fO/HKEH 6biTb CUbHee». A NOAPOCTOK — eLle He B3POC/blii, HO y)kKe He
pe6eHoK — CTOUT MeXXAy ABYX MUPOB, He 3Has, r4e ero MecTo.

B pamkax peasnuzayuu npoguaaKkmuyecko2zo npoekma «Bmecme K ncuxuyeckomy
6s1a20n0ay4uro!» ncuxosn020M omoesneHUs 0bwWecmeeHH020 300p0o8bs Peqyuyko2o 30HA/6HO20
Lr3 nposedeHa nekyus-mpeHuHa «30ece u celiyac» Ha 6a3e NYO «CpedHsasa wikona Ne 10 a.
Peyuybl». Pebama y4yunuce Cieluame cebss — He c108amu, a ysemom, Gopmol, ObIXAHUEM.
Y3Haeanu: 20e »usem mpegoaa, KOKO20 OHA ygema U Kak 38y4um. Kmo-mo pucoeasn eemep, Kmo-
mo — 020Hb, KMO-MO — MQ/JeHbKUl 0CMpos, 20e MOMHO Npocmo bbims. Vickanau mo, 4mo
noddepicusaem, Ymo npudaem cusel, YMO NOMo2aem 8epHymsCs, K020a 8Hympu wmopm. A 8
KOoHYye — OdbixamenbHOe ynpaxcHeHue. Mup cmaHosuiaca 4yme msAz4e, dbixaHue — 2aybxce, a
8HYMpPU N0s8/4/10C6 MeCmo 0149 CNOKOUCMBUS.




16 okTA6pAa 2025 ropa

Monoko ” MOJIOYHbIe MPOAYKTbl WrpaldT BaXXHYH poJib B NUTaHUWN fAeTen
AOLLKOJ/NIbHOr0 BO3pacTa. B HNX MHOro f1erkoycsosiemMoro KanbLus, KOTOpbI/A nomoraeT
YKpennsiTb KOCTU U 3y6bl, YTO 0CO6EHHO Ba)>kHO B Nepuoj akTUBHOro pocrta. Takxke
MOJI0UYHbIE NPOAYKTbI coaep>KaT 6en10K, He06Xo0AUMBbIA AN Pa3BUTUA MbILLL N TKaHen,
N BUTaMuHbI rpynnel B, noapaep>xuBarwme paboty HepBHOM cucCTeMbl U Oo6MeH
BewecTB. PerynspHoe BK/IOYEHME MO/IOKAa B pauMOH MOMoOraeT AeTAM nosydaTb
Heo6xoAUMbIe 3/1IeMeHTbI AN11 34,0POBbSA, SIHEPrUU N FAPMOHUYHOr0 pasBUTUA.

B pamkax peanuzayuu npogunakmuyecko2o0 npoekma «Tpona 300p08bA» UHCMPYKMOPOM-
80/1€0/1020M 0mOesneHUsi 06uWecmeeHH020 300po8bA Peyuykoz2o 30HANLHO20 L3 nposedeHa
euKkmopuHa «MosoyHele npodyKmel - 8KyCHas 3a6oma o 30oposbe» Ha 6a3e YO «flemckuii
cad N°22 2. Peyuya». Pebsma y3HO/U, nNo4yeMy MO/0YHbIE NPOOYKMbl 8OXCHbI 0414 pocma u
300p08b4A, Kakue 8UMAMUHbI U MUHepasbl CO0epXamcs 8 MO/0Ke U KaK OHO e/nusem Ha Kocmu,
3y6bl U 3Hepauto. TaK 3HOHUSA yceausaromcs Yyepes uHmepec u yyacmue, u y demeii popmupyemcs
0CO3HAHHOE OMHOWEHUE K N0/Ae3HOMY NUMAHUI.

RN TERTTH|




16 okTA6ps 2025 roaa

Hepensa poautenbckoii nw6Bu - 3To 0co6eHHOe BpeMsi, NPU3BaHHOE HANOMHMUTb O
6ecueHHOI ponu poauTeneli B )XXKM3HN KAaXKAOro vesioBeka U NoguepKkHYyTb Ba)KHOCTb
KpenKknx ceMelHbIX OTHOLUEHUIA. DTO He NMPOCTO KaJieHgapHas AaTa, @ BO3MOXHOCTb
yAenuTb MAKCMMYM BHUMAaHMA CBOMM  6/1M3KMM, BbIpasMTb UM  CBOIKO
NPU3HaTENIbHOCTb U JID60Bb, YKPENUTb CBAA3N, KOTOpPble NNTAOT U NOAAEPXKMBAIOT HAC
Ha NPOTAXKEHUU BCEro >XM3HEHHOro nyTu.

B pamkax peasnuzayuu npodunakmuyecko2o npoekma «Peyuya - 300poesiii 20p00»
cneyuanucmamu omaoesieHUs1 0bujecmeeHHo20 300p08bA Peyuyko2o 30Ha/1bHO20 L3 nposedeHo
npecc-meponpusmue «Tenno cemeliH020 Kpyaa: 20e poxcdaemcsa n06086 U N0OOepPIHCKa»,
npuypoyeHHoe Kk Hedesne podumesnsckoli 068U, Ha 6a3e YO «Pevuykuii 20cydapcmeeHHblii
nedazoauyveckuli Koaneodxd». Meponpuamue npowsno & ménaol u 0obpoxenamenvHol
ammocgepe, cmag naouwadkol 019 0mkpsbimo20 duasa02a, obMeHa onbIMOM U HANOMUHAHUS O
MoM, Ymo UMeHHO CeMbsi — UCMOYHUK /168U, NOOOePHCKU U BHYMpPeHHel Cu/bl Yenoeeka.
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16 okTA6ps 2025 roaa

CeMbsi — 3TO MecCTO, rge Bce HauyuHaeTcs. [Ae npuBbIYKA NMUTbL YTPEHHMIA Kode
nepepaeTcs Kak cemMeliHas Tpagmuus, rae ynbi6ka noxoXka Ha MaMuHy, a B3rnsg — Ha
nanuH. MIHoraa mMbl He 3amMevaeM, CKOJIbKO 06LLero cBfisbiBaeT Hac C PoAUTENSAMM:
)KeCT, MHTOHaLus, YyBCTBO IOMOpa UM fa)ke N6UMBbIN LiBeT. Bce 3T0 — mManeHbkue
HUTWU, YTO CBA3bIBAOT HAaC HEBMAMMO, HO HaBceraa.

B pamkax peasnusayuu npoguaakmu4yecko2o npoekma «Peyuya - 300poevili 20p00»
ncuxos020M omoeseHus obujecmeeHHo020 300posebsA Pe4yuyko2o 30HAA6HO20 L3 nposedeHa
akyua «MaMuHO uau NnanuHo», Npuypo4yeHHas K Hedene podumensckoli awbsu, Ha 6asze YO
«Peqyuykuili 2ocydoapcmeeHHblli nedazoa2uyeckuil Konneox». CmyodeHmMbsl pPacnonowuau Ha
puzypax Mamel U Nansl MAsNEHbKUE cepOeyku C NPUBLIYKAMU, Yepmamu xapakmepa u Ar6umMeiMu
Me/no4YamMu, omMeYyas mo, Ymo ux ceszelieaem ¢ podumensamu. Kaxcooe cepdeyko Haxoous0 ceoe
mMecmo mam, 20e coenadasnu BKycbl, NPUBLIYKU U/AU NpuBbIYHbIE XHecmel. TaK U3 MHOXecmsd
MaseHbKUX demaseli ck1adbl8a10C6 Menaas KapmuHa cemou.

| AL




21 okTA6psa 2025 ropa

MoApoCTKOBLIA BO3pacT — BpeMs, KOrAaa MUP KaXeTcsl OrpoMHbIM, SPKUM 1
6ecKkoHe4YHO 3aMaH4YUBbIM. XoueTcs Bce Nonpo6oBaTb, NOUYBCTBOBATh Ce651 B3poC/biM,
CU/IbHBbIM, He3aBUCMMbIM. HO WMMeHHO B 3TOT nepumoj K MONOAbIM JNIIOAAM
NOAKPAAbIBAOTCA TP TEHU — HUKOTUH, aNIkorojlb U HapKOTUKU. OHU o6elyaloT
NerkocTb, yBepeHHOCTb, BeceNylo KOMMNaHuio. A Ha fene KpagyT camoe goporoe —
30poBbe, BO/O 1 ByayLiee.

B pamkax peasnusayuu npoguaakmuyecko20 npoekma «Cmapm» ncuxo/no20M omoeseHus
obujecmeeHH020 300p08bA  Peyuyko2o 30HAMbHO20 L3 npoeedeHa sneKkyua-uHmMepakmue
«OnacHole nos8ywKu» Ha 6a3ze YO «03epujuHckaa cpedHaa wkona Ne1 Peqyuykozo paiioHa».
Yepe3z uepy pebama uckanau omeemel: KMo 83/aMbledem M032, KMo nodMeHsiem padocms Ha
UAAII03UR0, 0 KMo 3acmas/isiem 3a66180mes, KMo mel HO CAMOM 0ele.




21 okTA6psa 2025 ropa

Mepep KaXkabIM cTapLUeK/NaCcCHUKOM BcTaeT Bonpoc “Kem 6bITb?”, KOTOpbIA 4acTo
npeAcTaBnsieTca c/oXKHee no60oro sksameHa. Mbl XXMBeM B 3MOXYy CTPEMUTENbHbIX
nepemMeH, rae npogeccun 3BONMIOLUOHUPYIOT 6bicTpee, YeM TpeHAbl B COLMaNbHbIX
ceTsax. MoaTomy BbI6Op 6yAyL el TpaeKTOpPUM - 3TO He MPOCTO onpeaeneHne Kapbepbl,
a popMupoBaHMe BCEro )KU3SHEHHOro yKslaaa, Kpyra obLieHusa n camoBoCnpunaTuyS.

B pamkax npogopueHmMayuoHHol pabomesl 3aeedyroujum omoeneHueM 06UeCM8eHH020
300posbA Pe4uykozo 30HAM6HO20 L3 nposedeHa npogopueHmayuoHHas ecmpevya «He
npocmo ne4ume, hpedomepawyame» c yyeHukamu YO «Peyuykaa palioHHasa 2uMHa3us B. 9.
Mapzenoea». Meponpusmue 6bi10 HaONPAe/seHO HA O03HAKOM/EHUEe B8blinyCKHUKO8 C pabomol
CaHUMapHoU cayxbbl, eé kaw4yesol po/bld 8 cucmeme 30PABOOXPAHEHUS, O MAKXE
803MOMHOCMAMU 014 NPOPeCcCUOHANbHO20 pa3eumMus 8 0aHHoU cpepe.
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22 oKTA6psa 2025 roga

KTo 5?7 MlHorga Ka)keTcsl, YTO 3TOT BOMPOC C/INLLUKOM CJI0XKHbIA. Mbl MEeHSIeMCA KaXkAbliA
AeHb: cerogHs yBepeHbl B cebe, a 3aBTpa — Yy)e comHeBaemcs. CeroaHs papyet
oTpa)keHue, a 3aBTpa Xo4yeTcs CNPATaTbCA OT 3epKasia. Camono3HaHMe — 3TO He MOUCK
naeana, a ctpemsieHMe NOHATb, KTO XXUBET BHYTpU. Pedpsiekcma — He NpocTo AymMmaTb O
cebe, a 3ameyaTb CBOV YyBCTBaA N NPUHUMaTb UX 6€3 oCcy>KaeHUs.

B pamkax peanusayuu npoguaakmu4eckoz20 npoekma «OpueHmup» ncuxos020M omaoesneHus
obwecmeeHH020 300po8bs Peyuyko2o 30HAALHO20 L3 nposedeH mpeHuH2 «Kmo a?» Ha 6a3e
YO «Peyuykuli 20cyoapcmeeHHblli mexHu4Yeckuilli Koaneox». HemHo20 meop4vyecmsa, HEMHO20
pasmeiwneHull — u yenoe nymewecmesue eHympb cebs. Yepez ouyku camonpuHsmus, Kapmy
/IUYHOU 8CesnleHHOU U Kapmo4yku camopedsiekcuu pebsma y4yuauce 3amMe4yams, 4Ymo 8 HUX
ceemumcs, @ Ymo mpebyem 3060mel.
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B neprvoa noapocTKOBOro B3pocieHus, Korga ¢opmMmupyeTcsi IMYHOCTb U couMalbHble
CBA3W, BO3pacTaeT U PUCK CTONKHYTbcS ¢ BUY-uHpekumeir. HacTo noapocTKU He
o6napatT nonHo wuHopmaumeil o TOM, KaK nepepaeTcs BUPYC, KakK OT Hero
3alUTUTLCA U YEeM YpeBaToO 3apakeHue, YTo yBeJIM4YmMBaeT UX YA3SBMMOCTb. IMeHHO
no3ToMy ocHoBOi npodunakTukm BUY aBnsetTcs OTKPbITbIA U YeECTHbIA Auanor,
NOCTPOEHHbIV Ha AOCTOBEPHbIX 3HAHMAX, @ He Ha 3a6ny>KAeHusX.

B pamkax peanuszayuu npoguaakmuyecko2o npoekma «PRO-uHpexkyua» 3a8edyroujum
omodeneHUeM 06wWeCcmeeHH020 300p08bA Pe4yuyko20 30HAAbHO20 LMD npoeedeH 4ac 3HAHUU
«BNY-k00: pacwugppoeka 6e3onacHocmu» Ha 6a3e YO «CpedHaa wikona Ned 2. Peyuysl». B
xo0e 3aHAMuUA pebama y3Haau o BUY-uHpekyuu, pacnpocmpaHEHHbIX MUPax u nymsax nepedayu
gupyca. QOcoboe 6HUMaHUe 6bl10 yoesneHO MemodaM — NPOGYUAGKMUKU U  8AXHOCMU
0meemcmeeHH020 OMHOWeHUs K C80eMy 300p08bH. Y4eHUKU GKMUBHO y4acmeosasnu 8 duasioze,
3a0a8a1U 80NPOCLI U 0eauaucs MHeHUsMU. Meponpusmue cnoco6cmeogaso. No8bIUIEHUH
0C8e00MAEHHOCMU NOOPOCMKO8 U POPMUPOBAHUK Y HUX HABLIKO8 6€30NaCHO20 N08EeJEHUH.

UT0 TAROE BHY?
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KypeHne He y6mBaeT MrHOBEHHO — OHO feflaeT 3TO MeA/leHHo. Kakgaa 3aTskka
MEeHSIeT TO, UTO BHYTPU, AaXKe eC/IN CHapPY>KU BCE KaXKeTcA no-npe>xkHemy. JlIérkme — He
MaLlUHA, KOTOPYH MOXXHO MPOCTO «MPOUYUCTUTb». ITO XXMBas TKaHb, U C KaXKAbIM
éunbTpOM AbiMa OHa TepsieT CMOCOGHOCTb 6bITb XXUBOW. CHayana yenoBeK MPOCTO
yauie KaluisieT, NoTOM eMy YyTb TpyAHee AblaTbh. Bce 3To0 nponcxoanT He BHE3aMHoO,
No3TOMY Ka)keTcs, 6yATO HAYEro He MeHSIeTCS.

B pamkax peanusayuu npodusakmuyecko2o0 npoekma «3a HU3Hb 6e3 cuzapems» NcuUxo/1020M
omoesneHus obujecmeeHH020 300posbs Peyuyko2o 30HAALHO20 L3 coeMecmHo ¢ 8010HMepamu
10 OO0 «bPCM» YO «CpedHsasa wkona Ne10 2.Pequysi» u compyoHukom Peyuykoz2o POB/ npogedeH
npodunakmuyeckuii peiid no 6opbbe ¢ mabakokypeHuem Ha meppumopuu YO «Pevyuykuii
yeHmp meop4yecmea demeli U MOI0OEIHCU».

16PCMI
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NMpodunakTnka napeHTepasbHbIX BUPYCHbIX FeNaTUTOB — Ba)kHbI LUar K 340pOoBOMY
6yaywemy! MoAapocTKOBbIV BO3pacT — BpeMsi, Korga ¢opmMupyloTcs NPUBBIYKMY,
OTHOLIeHUe K ce6e U CBOEMY 3A0pPOBbK. MIMEHHO MO3TOMY TaK Ba)>kHO NMPOBOAUTb
npodunakTuyeckme BCTPeUn, KOTOpbie MOMOralT MOJIOAEXMN OCO3HATb PUCKMU
MHPEKLUUI N HayunTbCA 3alULLLATb Ce651 OT BO3MOXKHbIX Yrpo3.

B pamkax peaausayuu npogunakmuyecko2o npoekma «PRO-uH$eKkyus» UHCMPYKMOopoMm-
80/1€0/1020M 0moeseHUa obwecmeeHHo20 300pos8bA Peyuyko2o 30HA/M6HO20 LIS nposedeHa
UHMepakmueHaa ecmpe4ya «BupycHele 2enamumel B u C: HeeuduMele 8pa2u he4eHU» Ha
6aze YO «CpedHaa wkona Ne 10 2. Peyuysbi». opmam ecmpeyu 6bi1 UHMEPAKMUBHbLIM:
WKOAbHUKU ~QKMUBHO y4acmeosasnu 8 o0b6CyxodeHuu, 3000804U B80NPOCsI U  8bINOAHAAU
memamudyeckue 3a00HUS. [/108HAA yenb Meponpusmus — nogelicumes UHPOPMUPOBAHHOCMb
noodpocmkos U CPopmMupo8amMs omeemcmeeHHoe omHouwleHue K cobcmeeHHoMy 300po8bro. Bedb
npedynpex0éH — 3Ha4Um 800pPYHEH!
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Mouck oTBeTa Ha Bonpoc “Kem 6bITb?” - OANH U3 CaMbIX 3Ha4YMMbIX Bbl30BOB A1
Ka)Aoro craplLueKk/iacCHUKA, nopoiri 6onee nyrarwowmii, 4yem niobble 3K3amMeHbl. B
YyC/I0BUSIX NOCTOSAHHbIX MepemMeH, Koraa HoBble npodpeccmm BO3HUKAKOT 6bICTpee, yem
ncuyesalT CTapble TpPeHAbl, Bbl6op 6yayuiero NyTU BbIXOAUT 3a pPaMKU O6bIYHOW
pa6oTbl. OH onpeaensieT He TOJIbKO Kapbepy, HO N 06pa3 >XXU3HU, KPyr obLieHnsa u To,
KaK YyesioBeK BOCMpPUHMMaeET cebs B obLuecTBe.

B pamkax npogopueHmayuoHHol pa6omesl 3aeedyroujum omoeseHuem 06UjecmeeHHo20
300po8bs Pequykozo 30HAM6H020 L3 nposedeHa npopopueHmayuoHHaa ecmpeya «He npocmo
seyums, npedomepawjame» ¢ y4yeHukamu YO «CpedHAs wkoaa Ne 11 2. Peyuyol».
Meponpusmue 66110 HONPABAEHO HA O03HAKOM/EHUE 8bINYCKHUKO8 C pabomol caHumapHoU
CAYHObI, eé Kar4Yegol pPosblo 8 cucmeMe 30pa8oOXPAHEHUS, 0 MAKXe 803MOMHOCMAMU 0/d
npogeccuoHanbHO20 pazsumus 8 OaHHOU cpepe.
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BUY: 6yab B Teme, 6yab B 6e3onacHocTU. VIMeHHO B HOHOLUECKOM BoO3pacTe
dopMuMpyoTCA LIEHHOCTU, NPUBLIYKN N MOAENN NOBEAEHNS, BNVAIOLLUE HA 340pOBbLE B
6yaywiem. Pasrosopbl 0 BUY nomoraloT pa3sBesiTb MUPbI, CHATbL CTPaxu U MokKasaTb,
YTO NHGOPMUMPOBAHHOCTL — 3TO OCHOBA 6e30MacHOCTN.

B pamkax peasusayuu npogunakmuyecko2o npoekma «PRO-uH@exkyusa» 3asedyroujum
omoesneHueM obujecmeeHH020 300posea Pe4yuyko2o 30HAN6HO020 L3 npoeedeH omkpeimelii
pa3z2oeop «BUY: 6ydb 8 meme, 6y0b 8 6e3onacHocmu» Ha 6a3e YO «CpedHAA wikona Ne12 2.
Peyuybl». Pa32080p nNOAY4UACA XHUBLIM U NO3HABAMENbHLIM: CMAPWEKAACCHUKU aKMUBHO
y4yacmeoganu 8 06CyxOeHUU, He CMeCHAAUCb 300a8amb 80NPOCkl U 0eauAUCs CBOUMU MbICAAMU.
[TodobHbIe scmpeyu nomoz2arom pebamam 3a0yMamecs 0 8aXHOCMU 3060Mebl 0 CBOEM 300p08bE U
8bl60pe 6e30NACHO20 HU3IHEHHO20 Nymu.

BUY HE [EPEJIAETCSI
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310 npocTto nap. bes Tabaka. He Tak BpeaHo. Tbl BAbIXaewb — 1 Bpoae HU4Yero. Mpocto
cnaagkuvii nap, kny6Hwuka, nep, ap6ys. He naxHeT, He AbIMUT, He MewaeT. [laxe
Ka)keTcsl, YTo Tbl KOHTpo/Ipyellb npouecc. Ho 3aBMCUMOCTb He Bcerga npuxoaunT c
npeaynpexxaeHnem. iIHorga oHa NpocTo TUXO caguTca pAAOM, yNibl6aeTca N roBopuT:
«fl Haponro». Jlerkme yyaTtcs AbilaTh C NPMeECbIO XMMUK, cepaLe 6beTcsa 6bicTpee, a
TpeBora He oTnyckaeT. B Kakoil-TO MOMEHT nepecTaellb 3amMe4yaTb, YTO YXXe He
Bbl6MpaeLlb — MPOCTO TAHELIbLCA K YCTPOMCTBY, Kak 6y4TO OHO peLuuT Bce.

B pamkax peasnuzayuu npodunakmuyecko2o npoekma «Peyuya - 300poesiii 20p00»
ncuxono2om omoesieHUss 0bujecmeeHHo20 300p08bsA Peyuyko2o 30HAN6HO020 L3 npoeedeHa
memamuyeckaa ecmpeva «Jloeywka e obaakax» Ha 6a3ze YO «Peyuykaa cneyuaneHas
wKona-uHmepHam 0n1sa demeii ¢ HapywieHUeM cayxa». Ce200Hs pebsma npoeodunu epems,
CIywas 0 mom, 4Ymo CKpeIimo 3a C1a0KUM 061aKoM hapa. A Nnomom 66110 3a0aHUE — 80NPOCkI, 20€
Kaxc0as GopMynupoeka, Kaxcowili 80NPOC NOMO20U 832/11HYMb HA 308UCUMOCMb CO CIMOPOHEI.
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B nopapocTKkoBOM BoO3pacTe, Koraa cTpemM/jieHue K He3aBMCMMOCTU W aKTUBHoOe
o6LueHMe ¢ poBeCHMKaMU BbIXOAAT Ha NepBbIA NJaH, BO3pacTaeT N PUCK 3apakeHus
OCTPbIMU KULWIEeYHbIMU UHPekumamm (OKW). N3meHeHne paumoHa NMUTaHUSA, YacTble
noceweHNs 3aBefleHNA Oo6LecCTBEHHOro nUTaHuA, ynoTpe6neHne MnNpPoAyKTOB
HEU3BECTHOro MPOUCXOXKAEHUSA W MNpeHebpeXXeHue JINYHOW FUTMEeHOW - BCe 3TU
daKTopbl MOryT npmBecTu K passutumio OKW.

B pamkax peanuzayuu npodunakmuyecko2o npoekma «PRO-UHPekyus» UHCMPYKMOpPOM-
80/1€0/1020M 0moesneHUss 06uecmeeHH020 300po8bsi Pe4yuyko2o 30HAN6HO20 L3 npoesedeH
UHQOYpPOK € 31eMeHmamMu mpeHuH2a «0Ocmpeole KuweYvHsle UHPeKyuu: Ymo cKkpvieaemcs 3a
HeMbImbIMU pyKkamu» Ha 6a3e YO «CpedHAA wikona Ne6 2. Peyuysl C.B. Colya». Ha 3aHAMuUU
pebsama noy4yacmeosasnu 8 Macmep-kaacce «Kak nNpasusbHO MbiMe pyKu» U npoeeau
paccaedosaHue 8 UuHMepakmuee «MHpekyuoHHbIl demekmue», 8 paMKax Komopo2o Hado Halimu,
0MKy9dd Ha4a/1aCb 0OCMPAs KUWEYHAA UHPeKyus U Kmo cmasna «nayueHmom Hosb».




