9 ceHTA6pA 2025 ropa

B >KM3HM 6bIBalOT AHMN, KOrAa 3emMJsl Nog Horamu 6yATo yXOoAUT, U KaXkeTcs: Aaliblue
WATU HEBO3MO)XHO... HO NMeHHO B TakKue MOMEHTbl Ba)XHO MOMHUTbL — A[OpPOra He
3aKaHUYMBaeTCs TaM, rae TPYAHO. TO IULLbL NOBOPOT, 32 KOTOPbIM 065i3aTenbHO 6yaeT
UYTO-TO HOBOe. MIHOraa — Tennblli rosioc, UHOrA4a — HEOXXUAAHHBIW LAaHC, UHOrAa —
BCTpeya, KOTopasi MeHsieT Bce.

B pamkax peasnuszayuu npodunakmuyecko2o npoekma «Peyuya - 300poesiii 20p00»
ncuxono2om omdoeseHus obujecmeeHHo20 300posbsA Peyuyko2o 30HAN6HO020 L3 nposedeHa
akyusa «#XuesuCeliyac», npuypoYeHHass KO BcemupHomy OHI npedomepaujeHus camoybulicms.
Kaxcobil uz pebsm Moz ocmasumes Ha obwem naakame c108a O MOM, YmMo 0esaem €20 HU3Hb
YeHHoU U HanosHeHHoU: ntobumMsie 3aHAMuUS, dopoaue a0uU, 8ax3cHble cobbimus u Meymel. Euje
00HOU Yacmero akyuu cmana «Kopobka 006pa» — yYACMHUKU 8bIMSA2UBAAU U3 Hee mensele
noxenaHua. 3mu nocaaHUs HANOMUHOAU, Ymo psAO0oOM ece2da ecmos 3aboma u /00U, 20mossle
nomoYs.
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Hawe Teno conpoTmBAsieTcs CTO/IbKO, CKOJIbKO MoOXeT. Ho ogHaXkabl AbixaHue
CTaHOBUTCA Kopoue, cepaLle — 6ecnokoiiHee, Ko)Xka — Tycknee. KypeHue He npuxogunT
Kak 6yps — OHO NoATauMBaeT MeAJ/IeHHO, KaK BoAa, KOTopas AeHb 3a AHEM pa3MbiBaeT
6eper. KypeHue — 310 Bcerga caesika ¢ OTCPOUYEHHbIMU nocneacTBUAMU. U y Kaxkaoro
€CTb LWAHC O4HAXXAbl 0TKA3aTbCA OT Hee. Beab )XKU3Hb KyAa sipye, KOr4a oHa HamnoJiHeHa
BO34yXOM, a He AbIMOM.

B pamkax peasnuzayuu npodunakmu4yecko20 npoekma «3d HU3Hb 6e3 cuzapem» Ncuxon020M
omaesieHUs1 obujecmeeHH020 300p08bs Peyuyko20 30HA/ILHO20 L3 coemMecmHo ¢ 80/10HMepamu
10 OO0 «bPCM» YO «CpedHaAs wikoaa Ned 2.Pequysi» u compyoHukom Peyuykoz2o POB/ nposedeH
npoguaakmu4eckuli pelio no 6opsbe ¢ MabakokypeHuUeM Ha meppumopuu «PelHOK CHEXKo8a».
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ApTepmnanbHoe gaBneHue — K/1l4YeBOV NokasaTesib 340poBbsi cepaua. Ero perynsipHoe
n3mepeHue, gaxke Npy oTCYyTCTBMM CUMNTOMOB, MOMOraeT BbiSBUTb FTMNEPTOHUIO U
rMNOTOHUIO Ha paHHei cTagvn. CBOEBpPEMEHHbIVi KOHTPOJIb MNO3BOJSIeT HaudaTb
neyeHue N NPeAoTBPATUTb UHPAPKT, UHCYIbT M Apyrue onacHble NoCNeACTBUSA.

B pamkax peasnusayuu npoguaakmu4yecko2o npoekma «Peyuya - 300poevili 20p00»
cneyuaaucmamu omoesieHus obujecmeeHH020 300po8bs Peyuyko2o 30HA/IbHO20 L3 coemecmHoO
C nomowjHukom epa4ya Y3 «Peyuykas LIPb» npoesedeHa akyusi «KoHmposaupyem oOaesneHue -
npodsesaeM XuU3Hel» Ha 6a3e [YO «CpedHsas wkona Ne2 2. Peyuysl». B pamkax akyuu ecem
HEeAAWUM U3 Yucaa neda2o208 U podumesnell y4eHUKO8 bblaa npedocmasieHa 803MOMHOCMb
becnnamH{o usmMepums apmepuasnbHoe daesseHue U NoAy4ums UHOUBUOYAAbHYH KOHCY/bMayuro
cheyuaaucmos.
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Mbl NPpUBLIKIN 609TbCA NaAeHUA. KaXkeTcs, UTO B HNX eCTb UTO-TO NMOCTbiAHOE: 6yATO
ynan — 3HauuT npourpan. Ho npaBaa B gpyrom. NMageHue — 310 ypok. Mogbem — 3710
Bbl6op. N Kakabli pas, Korga Tbl Bbi6Mpaewlb UATW Aanblue, Tbl CTaHOBULLbLCS
cnnbHee. HactosiLiee nopa)keHMe oAHO — OCTaTbCA NieXaTb. Bce octanbHoe nuwb
HOBasi TOUKa cTapTa.

B pamkax peaausayuu npoguaaKkmu4yecKko2o npoekma «OpueHmMup» ncuxosn020M omoesneHus
obuwjecmeeHHo20 300p08bs Peyuyko20 30HA/NbHO20 L3 nposedeHa sekyus-mpeHuH2 «XKu3Hb
nocne nadeHuli: Kak ecmame U udmu oansuwie» Ha 6a3e YO «Peyuykuli 2ocyoapcmeeHHsll
mexHu4Yeckul Ko/neox». Kaxcooili u3 pebssm nonpob6osasn 832/9HymMe HaA C80U MpPyoHoCcmu C
Opy20l CMOPOHbLI — He KaK HO ¢1060CMsb, a KOK HO 803MOXCHOCMb 06pecmu npo4YHOCMs U HO8bIe
2paHu. Mel y4unuce Haxooume cuay 8 mom, Ymo paHsUe Ka3a/10Cb mpeujuHod.
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ManeHbkmne newexoabl 0CO6€HHO YASBMMbI Ha p[Aopore, MU WMEHHO TMO03TOMY
dopmMupoBaHUEe y HUX HaBblKOB 6e30MacHOro noBeAeHUS AO0J/HKHO HauuMHaTbCA C
paHHero Bo3pacTta. Pa3bsicCHEHUe NMpaBuUa AOPOXKHOIO ABUXKEHUs, o6yueHue nepexoay
Aoporu B 6e30MnacHbiX MeCTaX, MCNoJib30BaHWE CBETOOTPAXKAKWLMX 3/1IeMEHTOB Ha
oAexae, a TakXe JINYHbIA NpuMep B3pPOC/bIX - BCE 3TO KUPMUUUKU, U3 KOTOPbIX
CTPOMTCA OCO3HAHHOE OTHOLLEeHUe AeTell K cBoel 6e30nacHOCTU.

B pamkax peasusayuu npogunakmu4yecko2o npoekma «Tpona 300p08bsA» UHCMPYKMOPOM-
80/1€0/1020M 0moeseHUA o0bwecmeeHHo20 300p08bA Peqyuyko20 30HA/M6HO20 LI nposedeHa
uzpa-uHcmpykmaxc «A3byka dopoxHoli 6ezonacHocmu» Ha 6a3e YO «/Jemckuli cad N°22 2.
Peyuya». Ha 30HAMUU pebsma y3HOAU: KPACHbIU - CMOUM, ¥EAmebIl - 20mo8UMCS, 3e1€EHbIU -
Udém; Xxo0uM Mmo/bKO N0 Mpomyapy U «3ebpe»; nepexodum 00pPO2y BHUMAME/LHO: HA/e80
HaNPaso CHOBA HA/e80; AOPOXNHbIE 3HAKU - HAWU Opy3bs U NOMOWHUKU; uepames Ha dopoze
He/b35, Mo/bko Ha naowadke!
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OHocTb — 3TO Bpems, Koraa 4YenoBeK BMNepBble oLlyLlaeT cuay Bbl6opa: uTo
nonpo6oBaTb, KyAa NOWTH, C KeM 6biTb. 1 NMEeHHO B 3TOT MOMEHT PSAOM 4allie BCero
OKasblBalOTCA co06/1a3Hbl — CUTrapeThbl, aJikorosb, HApKOTUKN. OHM o6eLlaloT Nerkyro
cB0o604y 1 6bICTPbie YAOBO/ILCTBUSA, HO Ha Aie/ie NPUHOCAT NULLbL paspylueHue. Tam, rae
AOJDKEH ObITb CMEX U 3Hepruisi, NosiBNSIETCA BSAJIOCTb;, TaM, FAe AO/DKHbI POXXAATbCS
MeuTbl, NocensieTcsi 3aBUCUMOCTb.

B pamkax peasnusayuu npoguaakmuyecko20 npoekma «Cmapm» ncuxo/no20M omoeseHus
obujecmeeHH020 300p08bs Peqyuyko20 30HAM6H020 L[S nposedeHa siekyus ¢ 31eMeHmamu Keusa
«Teoli 8blbop» Ha 6a3ze YO «CpedHss wkona Ned 2.Peqyuya». Pebama uckaau c8ou UCMOYHUKU
3Hep2uu U padocmu, co30asanu 06pa3el bydyuse2o 6e3 8pedHbIX npussbiYeK U y4uauce omee4yame
HQ CO6/103HbI y8epeHHbLIM «Hem».
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MoapocTKOBbLI BO3pacT - 3TO BpeMA OTBETCTBEHHbIX pelleHuiA, U Bbi6op npodeccuun
OAVWH M3 CaMbIX 3HAYUMBbIX. DTa 3afayvya MOXXET Ka3aTbCAA C/NIOXKHOW, BeAb OHa
onpeaensieT AanbHEWLIUNIA >XN3HEHHbIA NyTb, 06yuyeHMe, Kapbepy U couMaNbHbIA
crtatyc. MoaTomy npodopueHTauma KpUTNYECKN BaXKHa ANS NOAPOCTKOB, MOMOrass um
0CO3HaTb CBOU UHTEpPECHI, CUJIbHbIE CTOPOHbI M NHANBUAYaNbHbIE KayecTBa.

B pamkax npogopueHmayuoHHol pabomesl 3aeedyroujum omoeneHuem 06UjeCMmeeHHo20
300posbs Peyuyko2o 30HaN6HO20 L3 nposedeHa npopopueHmMayuoHHAA ecmpeya «He npocmo
sie4ums, npedomepawiame» ¢ yyeHukamu YO «CpedHsAs wikona Ne2 2. Peyuysi». Meponpusmue
66110 HANPABAEHO HA 03HAKOMJeHUe 8biNyCKHUKO8 C pabomol caHumapHol Ciyxbel, eé
KAto4yeegoll  posiblo 8  cucmeme  30pPABOOXPAHEHUS, O MaKx#e B03MOXHOCMAMU 04
npogeccuoHan6HO20 pazsumus 8 0OHHOU cpepe.
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PewleHne 6pocnTb KYpUTb BbIXOAUT p[ajiekKo 3a paMKU c/lea0oBaHNA 06WUMm
npuvHUMNam 340POBOro o6pasa >XN3HW; 3TO rMy60KUIA aKT camoyBaXKeHUs N 3a60Tbl O
6nn3kmx. OTKasblBasiCb OT CUrapeT, YenoBeK obpeTaeT UCTUHHYIO cBo6oAy, 3aABNAA:
“Moe Teno He npepgHasHayeHo A/ig A4a, @ MOSl XXU3Hb - He ToBap AnA oboraiweHus
Apyrunx”. 3To 0CO3HaHHbIW BbI6OP B N0J/Ib3y CO6CTBEHHOrO 3,0POBbS, HE3aBMCUMOCTU U
AONronieTus, KOTOPbIA AEMOHCTPUpPYET yBaXkeHUe K cebe U Tem, KTO pasaensieT ¢ Bamu
XXU3Hb.

B pamkax peasusayuu npodunakmuyecko2o npoekma «3a ¥CU3Hb 6e3 cuzapem» nNcuxon02om
omoaeseHUs obuecmeeHHo020 300p08bA Pe4yuyKko20 30HaALHO20 LI coemMecmHo ¢ compyOHUKOM
Peyuykozo POB/, eonoHmepamu 10 OO «bPCM» u nedazozom-opzaHuzamopom YO «CpedHss
wkona N°2 2.Pequysi» npogedeH npoguaakmuyeckuli pelio no 6opsbbe ¢ mMabakokypeHuem Ha
meppumopuu Ma2a3uHa «Mukc ®pew».
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CnepuTe 3a CBOUM apTepuanbHbIM AaBIeHUEM - 3TO NPOCTO cnoco6 No3aboTUTbLCSA 0
cepaue. [laxke ecnu Bbl YyBCTByeTe ce651 XOpOLUO, perynsipHble N3MepeHns NomMoryT
BOBpPEMSl BbIABUTb FTMMNEPTOHUIO WM TMNOTOHUK. PaHHMIA KOHTPO/Ib AAaBNEeHUSA — K/oY
K CBOEBPEMEHHOMY JIeUEHMIO U NpPeAoTBpPALLEHUNI0 UHPAPKTA, UHCYNAbTA U ApYrux
OMNacCHbIX OC/IOXKHEHWIA.

B pamkax peasnuszayuu npodunakmuyecko2o npoekma «Peyuya - 300poesiii 20p00»
cneyuanucmamu omaoeseHus 0bujecmeeHHo20 300p08bA Peqyuyko2o 30HAA6HO20 LMD coemecmHo
C nomowjHukomM epa4ya Y3 «Peyuykas LIPb» nposedeHa akyus «KoHmposaupyem oOaesneHue -
npodsaesaem XuU3Hol» Ha 6a3e [opodckol 6ubsuomeke Ne2 2. Peqyuysl. B pamkax akyuu ecem
HCeNAWUM U3 YUCIa nedaz2o0208 U pooumeseli y4eHUKO8 bblaa npedocmasnieHa 803MOXCHOCMb
6ecniamHoO u3Mepume apmepuansHoe 0aeseHUe U Noy4ume UHOUBUOYAALHYIO KOHCY/bMAayuro
cneyuasaucmos.




