
Устный журнал 

«Озерщина - здоровая деревня» 

 

В целях продвижения идей здорового образа жизни и 

популяризации профилактического проекта «Здоровые города и поселки» 

в Озерщинской библиотеке семейного чтения прошел устный 

журнал «Озерщина - здоровая деревня».  

На странице «Режим дня» дети узнали как правильно его соблюдать, 

на странице «Питание» − какие продукты полезны для здоровья. На 

странице «Спорт» вспоминали различные виды спорта. А вот страничка 

«Вредные привычки» была представлена видеорядом, где 

демонстрировались на экране познавательные видеоролики и 

мультфильмы о вреде курения. 

 

 


